
№ 養成施設名 事業名称(テーマ) 主な事業内容 開催日 参加者数 対象者

1 聖徳大学
幼児期からの食育

－食育実践の場における連携－
講演 平成20年11月9日 50名

一般市民､学生､
保護者

2 鈴峯女子短期大学 健康の集い 地域交流会 平成20年8月27日 70名 一般市民

3 東海学園大学
地域住民を対象とした食生活診断と
健康づくりサポートの実践

栄養診断､指導
個別相談

平成20年10月12日 2,000名 一般市民､学生

4 大阪青山大学
「食育ＳＡＴシステム」を用いた

食事診断
体験型イベント

平成20年11月1日
～2日

250名 一般市民､学生

5 東京聖栄大学
聖栄葛飾祭食育特別講演会

小泉武夫氏講演『真の食育とは何か
－心と体をつくる食事学－』

講演 平成20年11月7日 200名 一般市民､学生

6 京都府立大学
メタボリックシンドロームを学ぼう！
～楽しく学んでおいしく食べる健康法～

講演 平成20年11月27日 61名 一般市民

7 三重中京大学短期大学部
基調講演「食事バランスガイドの活用」
食育シンポジウム「松阪の食育」

講演･シンポジウム 平成20年11月30日 300名
地域活動栄養士､
教育関係者､学生
一般市民

8 京都女子大学
地域住民を対象とした
大学祭での栄養相談

体験型イベント 平成20年11月1日 508名 一般市民､学生

9 北陸学院大学短期大学部 いきいきライフ食事会 講演､食事会 平成20年9月25日 84名 一般市民､学生

10 愛知文教女子短期大学 第1回 おいしい笑顔！野菜レシピコンテスト レシピコンテスト 平成20年11月9日 60名 小､中高生

11 椙山女学園大学
平成20年度椙山女学園
食育推進センター講演会

講演､討論会 平成20年6月28日 230名 一般市民､学生

12 相愛大学
「2008野菜バリバリ朝食モリモリ
食育推進キャンペーン」

体験型イベント 平成20年11月23日 1,200名 児童､保護者

13 東海学院大学
21世紀の食と健康をささえるシステムの

構築
講演･シンポジウム 平成20年5月13日 200名 一般市民

14 岡山県立大学 第7回晴れの国 鬼ノ城シンポジウム シンポジウム 平成20年10月4日 350名
栄養士､管理栄養士
教育関係者､企業
関係者､学生

15 国際学院埼玉短期大学 第16回 味祭コンテスト 料理コンテスト 平成20年7月26日 6,400名 一般市民､学生

16 女子栄養大学
平成20年度 女子栄養大学公開講座
「現代人と食生活」

講座
平成20年10月4日
11日･18日

延べ800名 一般市民(主婦層)

17 日本栄養専門学校
みかしほ学園祭 2009

健康と安全を学んでおいしく食べよう！
パネル展示､
料理展示､試食

平成20年11月23日 3,950名 一般市民

18 神戸女子短期大学 第4回 食育シンポジウム シンポジウム 平成20年10月18日 100名
栄養士､管理栄養士
教育関係者､学生､
一般市民

19 京都短期大学 食事診断 食事診断､測定
平成20年10月25日
～26日

延べ100名 一般市民､学生

20 愛知みずほ大学短期大学部 楽しく作ろう！！みんなで食べよう！！ 料理教室 平成20年11月8日 50名 園児､保護者

21 徳島文理大学
健康ランドⅡ(学生による地域住民の
健康診断とその運動･栄養指導)

問診､測定､
運動･栄養指導

平成20年10月24日
～26日

225名 一般市民､学生

22 川崎医療福祉大学
早島町連携 フレッシュ健康栄養教室
～生涯いきいきはつらつ生活を求めて～

講演､調理実習
平成20年10月9日
他4日間

40名
早島町住民､学生
教員､早島町職員

23 相模女子大学 給食サービスの実践教育 献立作成､給食運営
平成20年11月1日
～3日

延べ240名 地域住民､学生､父兄

24 相模女子大学短期大学部
食事を中心とした生活習慣による

肌の健康保持
講演､診断､個別相談 平成20年11月2日 80名 地域住民､学生

25 岐阜女子大学
岐阜女子大学メタボリックシンドローム

予防公開講座
講座

平成20年6月23日
他2日間

150名
岐阜市､山県市等
近隣市民

26 広島文化短期大学 広島文化短期大学 いきいき健康セミナー 講演､料理教室 平成21年3月1日 30名 地域住民

27 天使大学
2008年度

天使大学看護栄養学部栄養学科講演会
講演 平成20年10月4日 90名

栄養士､管理栄養士
学生､一般市民

28 桐生大学 第1回 健康フォーラムの開催 講演 平成21年1月24日 240名
栄養士､管理栄養士
医師､看護士､
保健師､一般市民

29 小田原女子短期大学
「おだたん食育村」における

ライフステージ別食育プログラムの開発
講演､料理教室

平成20年8月23日
平成21年2月21日

延べ80名
近隣在住小学生親子
高校生以上女性

30 神戸女子大学
明日の健康へ向かって　－メタボリック
シンドロームを予防しよう－

講演､診断､個別相談 平成21年3月24日 30名
教員､助手､学生
学園関係者

31 鈴鹿短期大学
ＮＰＯ法人地産地消ネットワークみえ主催
「みえの地産地消まつり 2008」

体験型イベント 平成20年11月30日 延べ250名
園児､保護者
一般市民

32 長崎県立大学 親子料理教室 講演､料理教室 平成20年8月11日 53名 児童､保護者

33 中国学園大学
栄養ランドへようこそ！

(子どももおとなも、楽しく学ぶ栄養のこと、
食べもののこと)

講座
平成20年10月18日
～19日

延べ1,800名 近隣住民､学生

34 愛国学園短期大学 なでしこ祭　記念講演会 講演 平成20年9月28日 100名 近隣住民､学生

35 山梨学院短期大学
ＪＡレディースカレッジ(女性大学)
食育･フィットネス教室

講演 平成20年12月4日 20名 20代～40代女性

36 久留米信愛女学院短期大学

久留米信愛女学院短期大学公開講座
－食と健康シリーズ第4回－

夏休み 子どもの昼ごはん ～ちゃんと食べて
大きくなろう～

講座 平成20年7月26日 37名
小学生､保護者
児童及び引率指導者
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