
2025 年度研究教育職域全国研修会開催要領 

2025.4.3 

趣  旨 

日本人の食事摂取基準、診療報酬・介護報酬の改定など、私たち管理栄養士・栄養士に関

わる栄養政策・制度を支えているのは、栄養学関連分野のエビデンスです。このエビデンス

創出には、我々の同職種間連携が必要であり、特に、研究教育職域と他職域との連携により、

現場の実践活動に即した調査研究が進められることが期待されます。 

 そこで、「同職種間連携から栄養関連分野のエビデンス創出を目指す」をテーマとして、研

究がどのように政策につながるのか、また研究の意義から実践栄養学におけるエビデンス創

出への支援について情報提供します。 

また、本研修会では、研究教育職域と他職域との連携にも焦点をあてた構成としており、

研究教育職域のみならず、他職域が共に学ぶ機会として、多くの管理栄養士・栄養士の参加

を目指しています。 

日  時 ライブ配信    2025 年 9 月 7 日（日）10:00～16:30（入室開始 9:30～） 

     見逃し動画*配信 2025 年 9 月 18 日（木）～2025 年 10 月 16 日（木） 

          *ライブ当日動画を一部編集し、ライブ配信申込者へ後日提供する予定です。 

見逃し動画は、ライブ配信申込者が配信期間中に視聴できるものです。 

会  場 オンライン（Zoom によるライブ配信＋見逃し動画配信） 

テ ー マ 「同職種間連携から栄養関連分野のエビデンス創出を目指す」 

内  容 

10:00～10:10 開会挨拶 

（公社）日本栄養士会研究教育職域担当理事 小林  道 

10:10～10:30 説明「（公社）日本栄養士会研究教育職域が目指す姿」（仮） 

（公社）日本栄養士会研究教育職域担当理事 小林  道 

10:30～12:00 講演 1「日本人の食事摂取基準（2025 年版）から学ぶ、基礎研究、応用 

研究から政策研究への展開」（仮） 

   ※国立保健医療科学院の役割と研究などについても含む 

国立保健医療科学院生涯健康研究部部長 清野 富久江 

12:00～13:00 昼食休憩 

13:00～14:00 講演 2「管理栄養士・栄養士が行う研究の意義 

～政策につながる調査実施から論文作成まで～」 

東京都健康長寿医療センター研究所自立促進と精神保健研究チーム 

オーラルフレイル・栄養（（公社）日本栄養士会理事）本川 佳子 

14:00～15:00 事例 1「実践栄養学のエビデンス創出支援～研究教育から他職域へ～」

（仮）※質疑応答含む 

昭和女子大学大学院生活機構研究科生活科学研究専攻 

昭和女子大学食健康科学部健康デザイン学科 黒谷 佳代 

（15:00～15:10 休憩） 

 



15:10～16:10 事例 2「社会人大学院生と取り組む実践栄養学のエビデンスづくり〜」

（仮）※質疑応答含む 

        龍谷大学大学院農学研究科食農科学専攻 

龍谷大学農学部食品栄養学科 朝見 祐也 

16:10～16:30 情報提供・閉会挨拶 

参加資格 管理栄養士・栄養士 

参加定員 300 名（先着順） 

受 講 料 6,600 円（税込）（（公社）日本栄養士会会員割引価格 4,400 円（税込）） 

申込締切 2025 年 8 月 24 日（日） 

申込方法 （公社）日本栄養士会ホームページ https://www.dietitian.or.jp/よりお申し込み 

ください。 

※お申込後、「申込受付」の自動返信メールが届きます。届かない場合は、 

登録メールアドレスをご確認の上、下記問い合わせ先へご連絡をください。 

視聴における注意事項 

・資料は研修会当日開始前までに事前にご案内をします。 

・公益社団法人日本栄養士会プライバシーポリシーhttps://www.dietitian.or.jp/privacy/ 

および利用規約 https://www.dietitian.or.jp/terms/をご確認のうえ、視聴してください。 

・映像、掲載資料、文章、イラスト、ロゴ、写真、その他の著作物の著作権その他の権利は、

当会又は第三者に帰属します。著作権法によって認められる場合を除き、著作権者の事前

の許可なく、動画及び資料の一部または全部を、無断で複製（録画・録音・撮影・ダウンロ

ードなど）し、それを転載転用・改変・配布・販売など、不正に利用することを固く禁止し

ます。 

・視聴には大量のデータ（パケット）通信を行うため、携帯・通信キャリア各社にて通信料が

発生します。データ通信量が一定の基準に達した時点で通信会社での通信速度制限が行わ

れることがあります。スマートフォンやタブレットでご視聴の場合は、Wi-Fi 環境でのご

利用を推奨します。（推奨動作環境をご確認ください。）なお、発生したデータ通信費用に

ついて日本栄養士会は一切の責任を負いかねます。予めご了承ください。 

・受講者のみの視聴を前提としていますので、配信用アドレスを第三者に提供することは厳

にお控えください。また複数デバイスでの同時接続はご遠慮ください。 

・視聴に問題が生じた場合は、必ずログアウトを行って、別の環境（デバイス、ブラウザ、回

線等）でのご視聴をお試しください。 

・視聴にあたり生じたいかなる損害について、日本栄養士会は一切の責任を負いかねます。 

 

生涯教育単位 実務研修 全分野共通 90-110 講義 3 単位  

お問い合わせ 公益社団法人 日本栄養士会 

       〒105-0004 東京都港区新橋 5-13-5 新橋 MCV ビル 6 階 

TEL：03-5425-6555 e-mail：jigyou-ka@dietitian.or.jp 


