
　

■公衆衛生学
ジャンル 書名

本体価格
（円）

出版社

公衆衛生学 後藤政幸・中村信也 編著 五訂公衆衛生学（Ｎブックス） 2,800 建帛社

公衆衛生学 蔵楽正邦 ほか共著 環境衛生学実験第２版 1,800 建帛社

公衆衛生学 村松宰・中山健夫 編
公衆衛生学社会・環境と健康　第3版（栄養
科学シリーズＮＥＸＴ）

2,600 講談社

公衆衛生学 伊達ちぐさ・松村康弘 編著 三訂公衆衛生学第４版（管理栄養士講座） 3,800 建帛社

公衆衛生学 山本玲子 編著 衛生・公衆衛生学（二色刷） 2,800 ｱｲ･ｹｲｺｰﾎﾟﾚｰｼｮﾝ

公衆衛生学 辻一郎・吉池信男 編
社会・環境と健康　2022-2023（健康・栄養
科学シリーズ）

3,200 南江堂

公衆衛生学 木村美恵子・徳留信寛・圓藤吟史 編
公衆衛生学（第３版）（エキスパート管理栄
養士養成シリーズ）

2,800 化学同人

公衆衛生学 由田克士・櫻井勝・諏訪園靖 編著 公衆衛生学 第2版 2,400 光生館

公衆衛生学 安達修一 編著 わかりやすい公衆衛生学（第6版） 2,400 三共出版

公衆衛生学 小田切・小山・東・城戸口・山北・望月 著 新版生活健康科学（第2版） 2,400 三共出版

公衆衛生学 高島豊・櫻井裕 編著 エッセンシャル社会・環境と健康第2版 3,000 医歯薬出版

公衆衛生学 柳川洋・尾島俊之 編著 社会・環境と健康公衆衛生学2022版 2,600 医歯薬出版

公衆衛生学 石川・大谷・中村・成田・吉岡・吉川 著 イラスト公衆衛生学（第５版） 2,200 東京教学社

公衆衛生学 中村信也 編著 公衆衛生学2022/2023 2,600 同文書院

公衆衛生学 大塚譲・河原和夫・須藤紀子 編
社会・環境と健康（新スタンダード栄養・食物
シリーズ１）

2,500 東京化学同人

公衆衛生学 角野猛・岸本満 編著 新版 公衆衛生学実験・実習 2,200 建帛社

公衆衛生学 松木秀明 編 よくわかる専門基礎講座公衆衛生 2,500 金原出版

公衆衛生学 北田善三・須崎尚 編著 カレント改訂社会・環境と健康：公衆衛生学 2,500 建帛社

公衆衛生学 近藤雄二 編
衛生学（はじめて学ぶ健康・スポーツ科学シ
リーズ）

2,800 化学同人

公衆衛生学
（一社）全国栄養士養成施設協会・（公
社）日本栄養士会

監修
サクセス管理栄養士・栄養士養成講座　公
衆衛生学・健康管理概論（2022年版）

2,200 第一出版

公衆衛生学 辻一郎・上島通浩編集　小山洋監修 監修・編 シンプル衛生公衆衛生学2022 2,400 南江堂

公衆衛生学
岸本・須崎・武山・榎原・細田・角田・伊
藤・玉田

著 イラスト 社会・環境と健康 ー公衆衛生学ー 2,500 東京教学社

■栄養学
栄養学 黒川清 監修 腎臓病食品交換表第９版 1,500 医歯薬出版

栄養学 伊藤貞嘉・佐々木敏 監修
日本人の食事摂取基準（2020年版）―厚生
労働省「日本人の食事摂取基準」策定検討
会報告書―

2,800 第一出版

栄養学 食事摂取基準の実践・運用を考える会 編
日本人の食事摂取基準（2020年版）の実
践・運用―演習付―第２版

2,100 第一出版

栄養学 渡邉早苗 他編 新しい臨床栄養管理第３版 3,000 医歯薬出版

栄養学 飯塚美和子・瀬尾弘子・濱谷亮子 編
最新子どもの食と栄養  ―食生活の基礎を
築くために―

2,400 学建書院

栄養学 宮澤節子・長浜幸子 編 新編応用栄養学実習 2,500 学建書院

栄養学 芳本信子 編
臨床栄養学実習－栄養食事アセスメントと
ケアプラン－

2,500 学建書院

【テキスト紹介】

協会ホームページでも教科書検索できます
https://www.eiyo.or.jp/text_info.html

著者
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栄養学 阿左美章治・谷政八 他著 生理・生化学実験 2,000 地人書館

栄養学 林淳三 編著 四訂栄養学総論（Ｎブックス） 2,500 建帛社

栄養学 井上浩一・小林実夏 編著 六訂公衆栄養学[第2版]（Ｎブックス） 2,700 建帛社

栄養学 堀口美恵子 著 栄養学－食と健康（第5版） 2,200 三共出版

栄養学 武田英二・中坊幸弘・竹谷 豊 編
臨床栄養学第２版（栄養科学シリーズＮＥＸ
Ｔ）

2,600 講談社

栄養学 原田まつ子・色川木綿子・大野智子 編
応用栄養学実習第4版―ライフステージ別
の栄養管理―

2,800 講談社

栄養学 菅野廣一 著 ｢食｣と「こころ」 1,500 学建書院

栄養学 江上いすず・岡本夏子 編著
わかりやすい疾患別栄養ケア・マネジメント
−献立から指導まで−

2,800 学建書院

栄養学 堀江祥允・片山直美・堀江和代 編著 ライフステージ・ライフスタイル栄養学実習書 1,900 光生館

栄養学 大江敏江 編著 子どもの食と栄養 2,400 光生館

栄養学 酒井 徹・郡俊之 編
公衆栄養学第6版（栄養科学シリーズＮＥＸ
Ｔ）

2,800 講談社

栄養学 吉田勉 編著 わかりやすい栄養学（改訂6版） 2,300 三共出版

栄養学 鈴木純子 編著
新版　臨床栄養学　栄養ケアプロセス演習
〜傷病者個々人の栄養ケアプラン作成の考
え方〜

2,500 同文書院

栄養学 手嶋哲子・田中久子 編著
公衆栄養学実習　第三版〜事例から学ぶ公
衆栄養プログラムの展開〜

2,300 同文書院

栄養学 古畑 公・田中弘之 編著
エスカベーシック公衆栄養学概論
2022/2023

2,300 同文書院

栄養学 江指隆年・中嶋洋子 編著 ネオエスカ基礎栄養学 第三版 2,400 同文書院

栄養学 江指隆年・中嶋洋子 編著 ネオエスカ応用栄養学 第五版 2,400 同文書院

栄養学 後藤昌義・瀧下修一 著 新しい臨床栄養学（改訂第6版） 2,800 南江堂

栄養学 脊山洋右・廣野治子 編 コンパクト栄養学（改訂第4版） 2,200 南江堂

栄養学 吉池信男・林宏一 編
公衆栄養学 改訂第7版（健康・栄養科学シ
リーズ）

3,000 南江堂

栄養学 大森正英 編集代表
管理栄養士・栄養士必携健康・栄養学用語
辞典

3,800 中央法規出版

栄養学 谷政八 編集代表 最新「栄養学」 2,500 中央法規出版

栄養学 津田博子・麻見直美 編 五訂応用栄養学[第2版]（Ｎブックス） 3,000 建帛社

栄養学 田中明・加藤昌彦 編著 新版臨床栄養学[第４版]（Ｎブックス） 2,700 建帛社

栄養学 渡邉早苗・寺本房子・松崎政三 編著 四訂臨床栄養管理（Ｎブックス） 2,900 建帛社

栄養学 金子佳代子・髙田和子 編著
改訂 環境・スポーツ栄養学（管理栄養士講
座）

2,500 建帛社

栄養学 友竹浩之・郡俊之 編
公衆栄養学概論第2版（栄養科学シリーズ
NEXT）

2,600 講談社

栄養学 木戸康博・桑波田雅士・原田永勝 編
基礎栄養学第4版（栄養科学シリーズＮＥＸ
Ｔ）

2,600 講談社

栄養学
宮本賢一・井上裕康・桑波田雅士・金
子一郎

編 分子栄養学（栄養科学シリーズＮＥＸＴ） 3,200 講談社

栄養学
木戸康博・小倉嘉夫・眞鍋祐之・青井
渉

編
応用栄養学第6版（栄養科学シリーズＮＥＸ
Ｔ）

2,800 講談社

栄養学 柴田克己・合田敏尚 編
基礎栄養学 改訂第6版（健康・栄養科学シ
リーズ）

2,900 南江堂

栄養学 芦川修貮・服部富子・古畑公 編 食事療養実務入門 2,300 学建書院

栄養学 芦川修貮・服部富子・古畑公 編 食事療養実務実習書 1,500 学建書院

栄養学 伊藤節子 編
臨床病態学（エキスパート管理栄養士養成
シリーズ）

2,800 化学同人

栄養学 吉池信男 編著 テキストブックシリーズ公衆栄養学　第3版 3,000 第一出版
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栄養学 近藤和雄・中村丁次 編著 テキストブックシリーズ臨床栄養学Ⅰ基礎編 2,500 第一出版

栄養学 近藤和雄・中村丁次 編著
テキストブックシリーズ臨床栄養学Ⅱ疾患と
栄養編

3,400 第一出版

栄養学 長浜幸子・西村一弘・宮本佳世子 編著 実践臨床栄養学実習 2,400 第一出版

栄養学 中村丁次 監修 栄養食事療法必携第４版 4,000 医歯薬出版

栄養学
竹谷豊・塚原丘美・桑波田雅士・阪上
浩

編 新・臨床栄養学（栄養科学シリーズNEXT） 3,800 講談社

栄養学 友竹浩之・塚原丘美 編
臨床栄養学概論第2版（栄養科学シリーズ
NEXT）

2,600 講談社

栄養学
菅原園・辻ひろみ・内山麻子・小野友
紀・麻見直美・祓川摩有

共著 発育期の子どもの食生活と栄養 1,800 学建書院

栄養学 渡邊令子・伊藤節子・瀧本秀美 編
応用栄養学 改訂第7版（健康・栄養科学シ
リーズ）

3,200 南江堂

栄養学 木元幸一・鈴木和春 編著 四訂基礎栄養学（Ｎブックス） 2,600 建帛社

栄養学 鈴木博・中村丁次 編著 三訂臨床栄養学Ⅰ（管理栄養士講座） 3,800 建帛社

栄養学 鈴木博・中村丁次 編著 三訂臨床栄養学Ⅱ（管理栄養士講座） 4,500 建帛社

栄養学 （公社）日本栄養士会 監修
｢食事バランスガイド」を活用した栄養教育・
食育実践マニュアル　第3版

2,800 第一出版

栄養学 奈良信雄・中村丁次 著 身体診察による栄養アセスメント 2,500 第一出版

栄養学 片山眞之・片山洋子 著 パワーアップ栄養学 2,200 産業図書

栄養学 赤羽正之 編
公衆栄養学（エキスパート管理栄養士養成
シリーズ）

2,800 化学同人

栄養学 金本龍平 編
分子栄養学（エキスパート管理栄養士養成
シリーズ）

2,600 化学同人

栄養学 森基子・玉川和子 著 応用栄養学第11版 2,900 医歯薬出版

栄養学 鈴木和春 編著 ライフステージ栄養学 第2版 2,600 光生館

栄養学 高・柳・河田・山田・眞鍋・関 著 基礎栄養学（第4版） 2,500 三共出版

栄養学 津田とみ 著 よくわかる専門基礎講座栄養学 2,400 金原出版

栄養学 加島浩子・森脇弘子 編 ウエルネス公衆栄養学2022年版 2,800 医歯薬出版

栄養学 玉川和子・口羽章子・木戸詔子 編著 臨床栄養学実習書第12版 2,700 医歯薬出版

栄養学 佐藤和人・田中雅彰・小松龍史 編 エッセンシャル臨床栄養学第9版 3,700 医歯薬出版

栄養学
中村亜紀・青井渉・加藤秀夫・中坊幸
弘

編
運動・スポーツ栄養学第4版（栄養科学シ
リーズＮＥＸＴ）

2,600 講談社

栄養学 城田・田村・平戸 著 イラスト栄養学総論〈第8版〉 2,000 東京教学社

栄養学 麻見直美・塚原典子 著 好きになる栄養学第3版 2,200 講談社

栄養学
国立研究開発法人医療基盤・健康・栄
養研究所

監修
国民健康・栄養の現状 ― 令和元年厚生労
働省国民健康・栄養調査報告より

3,700 第一出版

栄養学 本田佳子 編
トレーニーガイド 栄養食事療法の実習 第
13版

2,700 医歯薬出版

栄養学 奈良信雄 著
図表でわかる臨床症状・検査異常値のメカ
ニズム

2,800 第一出版

栄養学 江指隆年・台蔵彩子 著 エスカベーシック基礎栄養学 第二版 1,905 同文書院

栄養学 山本勝彦・山本克巳 著
医療・福祉介護者も知っておきたい食と薬の
相互作用

2,592 幸書房

栄養学 木元幸一・鈴木和春 編著 基礎栄養学実験（Ｎブックス実験シリーズ） 1,900 建帛社

栄養学 稲山貴代・小林三智子 編著 ライフステージ栄養学 3,000 建帛社

栄養学 井上浩一・川野因・本田榮子 編著 公衆栄養学実習 2,400 建帛社
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栄養学 寺本房子・渡邉早苗・松崎政三 編著 臨地実習マニュアル―臨床栄養学 [第6版] 2,400 建帛社

栄養学 福井・加藤・田村・田中・中村・岩川 著 イラスト症例からみた臨床栄養学〈第3版〉 2,200 東京教学社

栄養学 田村・天本・熊原・藤木・三田・大和 著 イラスト応用栄養学〈第3版〉 2,500 東京教学社

栄養学 藤木・中村・藤田 著 イラスト応用栄養学実習 1,900 東京教学社

栄養学 吉田勉 監修 最新 基礎栄養学第９版 3,000 医歯薬出版

栄養学 竹中優・土江節子 編
応用栄養学栄養マネジメント演習・実習第５
版

3,000 医歯薬出版

栄養学 駒井三千夫・正木恭介 編著 基礎栄養学 2,400 ｱｲ･ｹｲｺｰﾎﾟﾚｰｼｮﾝ

栄養学 川端輝江・庄司久美子 共著
基礎栄養学―栄養素のはたらきを理解する
ために―　（二色刷）

2,500 ｱｲ･ｹｲｺｰﾎﾟﾚｰｼｮﾝ

栄養学 塚原丘美 編
臨床栄養学実習第2版（栄養科学シリーズＮ
ＥＸＴ）

2,700 講談社

栄養学
池田彩子・鈴木恵美子・脊山洋右・野
口忠・藤原葉子

編
基礎栄養学　補訂版（新スタンダード栄養・
食物シリーズ９）

2,500 東京化学同人

栄養学 近藤和雄・鈴木恵美子・藤原葉子 編
応用栄養学（新スタンダード栄養・食物シ
リーズ10）

3,000 東京化学同人

栄養学
飯田薫子・市育代・近藤和雄・脊山洋
右・丸山千寿子

編
臨床栄養学（新スタンダード栄養・食物シ
リーズ12）

3,500 東京化学同人

栄養学 板倉弘重・近藤和雄 編
分子栄養学（新スタンダード栄養・食物シ
リーズ13)

2,800 東京化学同人

栄養学 大塚譲・河原和夫・須藤紀子 編
公衆栄養学（新スタンダード栄養・食物シ
リーズ14）

2,500 東京化学同人

栄養学 灘本知憲・仲佐輝子 編
基礎栄養学（第４版）（新食品・栄養科学シ
リーズ）

2,700 化学同人

栄養学 灘本知憲 編
応用栄養学（第４版）（新食品・栄養科学シ
リーズ）

2,900 化学同人

栄養学 嶋津孝・下田妙子 編
臨床栄養学：疾病編（第３版）（エキスパート
管理栄養士養成シリーズ）

3,200 化学同人

栄養学 下田妙子 編
臨床栄養学：栄養ケアとアセスメント編（第３
版）（エキスパート管理栄養士シリーズ）

2,800 化学同人

栄養学 上田伸男 編
公衆栄養学実習（第３版）（エキスパート管
理栄養士養成シリーズ）

2,600 化学同人

栄養学 本田佳子 編 新臨床栄養学 第４版 栄養ケアマネジメント 3,800 医歯薬出版

栄養学 板井堅太郎 編
基礎栄養学（第４版）（エキスパート管理栄
養士シリーズ）

2,800 化学同人

栄養学 大中政治 編
応用栄養学（第３版）（エキスパート管理栄
養士シリーズ）

3,000 化学同人

栄養学 杉山英子・小長谷紀子・里井恵子 著
基礎栄養学（第２版）（はじめて学ぶ健康・栄
養学教科書シリーズ）

2,100 化学同人

栄養学 今井克己 編著 臨床栄養学実習 献立集 第二版 1,000 同文書院

栄養学
奥田あかり・上山恵子・尾関清子・山
下絵美

著
応用栄養学（第３版）（はじめて学ぶ健康・栄
養系教科書シリーズ）

2,200 化学同人

栄養学 山東勤弥・幣憲一郎・保木昌徳 編 ケーススタディで学ぶ臨床栄養学実習 2,600 化学同人

栄養学 金田雅代・郡俊之・酒井徹・山本茂 編 公衆栄養学実習（栄養科学シリーズＮＥＸＴ） 2,600 講談社

栄養学 城田知子・林辰美 編
ライフステージ実習栄養学第７版健康づくり
のための栄養と食事

2,500 医歯薬出版

栄養学 日本栄養改善学会 監修
管理栄養士養成課程におけるモデルコアカ
リキュラム2015準拠第０巻導入教育第２版

2,100 医歯薬出版

栄養学 日本栄養改善学会 監修

管理栄養士養成のための栄養学教育モデ
ル・コア・カリキュラム準拠 第1巻 管理栄養
士論 専門職として求められる10の基本的な
資質・能力

2,700 医歯薬出版

栄養学 日本栄養改善学会 監修
管理栄養士養成のための栄養学教育モデ
ル・コア・カリキュラム準拠　第3巻 食事・食
べ物の基本　健康を支える食事の実践

3,200 医歯薬出版
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栄養学 日本栄養改善学会 監修

管理栄養士養成のための栄養学教育モデ
ル・コア・カリキュラム準拠 第4巻 栄養管理
の基本 栄養ケア・マネジメントと食事摂取基
準の理解

2,400 医歯薬出版

栄養学 日本栄養改善学会 監修

管理栄養士養成のための栄養学教育モデ
ル・コア・カリキュラム準拠　第5巻 人間の行
動変容に関する基本　効果的な栄養教育の
ための理論とモデル

2,000 医歯薬出版

栄養学 日本栄養改善学会 監修

管理栄養士養成のための栄養学教育モデ
ル・コア・カリキュラム準拠 第6巻 応用栄養
学  ライフステージと多様な環境に対応した
栄養学

2,600 医歯薬出版

栄養学 日本栄養改善学会 監修

管理栄養士養成のための栄養学教育モデ
ル・コア・カリキュラム準拠　第7巻 臨床栄養
学　Nutrition Care Processに沿った傷病者
の栄養管理

4,000 医歯薬出版

栄養学 日本栄養改善学会 監修

管理栄養士養成のための栄養学教育モデ
ル・コア・カリキュラム準拠 第8巻 臨床栄養
学実習 傷病者のNutrition Care Process演
習

3,000 医歯薬出版

栄養学 日本栄養改善学会 監修
管理栄養士養成のための栄養学教育モデ
ル・コア・カリキュラム準拠　第9巻 栄養教育
論　多様な場での展開と実践

2,700 医歯薬出版

栄養学 日本栄養改善学会 監修

管理栄養士養成のための栄養学教育モデ
ル・コア・カリキュラム準拠 第10巻 公衆栄養
学 2022年版 公衆栄養活動の実践のため
の理論と展開

3,200 医歯薬出版

栄養学 日本栄養改善学会 監修

管理栄養士養成のための栄養学教育モデ
ル・コア・カリキュラム準拠 第11巻 給食経営
管理論 給食と給食経営管理における関連
項目の総合的理解

3,000 医歯薬出版

栄養学 日本栄養改善学会 監修

管理栄養士養成のための栄養学教育モデ
ル・コア・カリキュラム準拠 第12巻 給食経営
管理論実習 給食の運営の実際と給食経営
管理の総合的理解

2,600 医歯薬出版

栄養学 田村・小野・大口 著 イラスト基礎栄養学（第3版） 2,200 東京教学社

栄養学 逸見幾代 編著 知る!わかる!身につく!!公衆栄養学　第二版 2,200 同文書院

栄養学 田中平三・中村丁次 編著
栄養学概論～ 栄養のプロへの第一歩とし
て ～

2,000 同文書院

栄養学 上原・明渡・田中・岡本 編著
最新臨床栄養学第4版― 栄養治療の基礎
と実際 ―

3,800 光生館

栄養学 清水雅子・Ｊパトリック バロン 著 はじめての臨床栄養英語 2,300 講談社

栄養学 古畑 公・松村康弘・鈴木三枝 編著 公衆栄養学　2022年版 3,000 光生館

栄養学 秋山栄一 ほか著
臨床栄養学概論〈はじめて学ぶ健康・栄養
系教科書シリーズ〉

2,700 化学同人

栄養学 木戸康博・小林ゆき子 編
ＮＥＸＴ応用栄養学実習第2版（栄養科学シ
リーズＮＥＸＴ）

2,900 講談社

栄養学
内田・大滝・瓦林・草間・築山・徳野・
林・森脇・山下

著 イラスト公衆栄養学〈第５版〉 2,200 東京教学社

栄養学 渡邉早苗・山田和彦 編著
栄養士養成課程のための栄養学 実験実
習・演習 [第４版]

2,000 建帛社

栄養学 由田克士・荒井裕介 編著 カレント　改訂　公衆栄養学 [第２版] 2,700 建帛社

栄養学 木元幸一・中島滋・林あつみ 編著 カレント　改訂　基礎栄養学 2,600 建帛社

栄養学 田中 明・加藤昌彦・津田博子 編著
NSTのための疾患診断・治療と臨床検査の
基礎知識

2,300 建帛社

栄養学 小林修平 編著 健康づくりの栄養学 [第３版] 2,300 建帛社

栄養学 吉岡慶子・三成由美・德井教孝 編著 三訂ライフステージ別栄養管理・実習 2,800 建帛社

栄養学 中村富予・植田福裕 編著
三訂臨床栄養学実習―フローチャートで学
ぶ臨床栄養管理―

2,800 建帛社

栄養学 山本由喜子・北島幸枝 編 応用栄養学実習ワークブック（第３版） 2,600 みらい
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栄養学 東あかね・今枝奈保美 編 公衆栄養学実習ワークブック（第２版） 2,200 みらい

栄養学 桑守豊美・志塚ふじ子 編 五訂 ライフステージの栄養学理論と実習 2,600 みらい

栄養学 辻悦子 編著 カレント応用栄養学 2,800 建帛社

栄養学 柳沢幸江・松井幾子 編著
改訂応用栄養学実習書［第２版］ −PDCAサ
イクルによる栄養ケア−

2,400 建帛社

栄養学 五関正江・小林美智子 編著
四訂応用栄養学実習［第２版］−ケーススタ
ディーで学ぶ栄養マネジメント−

2,800 建帛社

栄養学 友竹浩之・桑波田雅士 編
新・栄養学総論第2版（栄養科学シリーズ
NEXT）

2,600 講談社

栄養学 川野因・田中茂穂・目加田優子 編著
スポーツを楽しむための栄養・食事計画−理
論と実践−

2,500 光生館

栄養学
（一社）全国栄養士養成施設協会・（公
社）日本栄養士会

監修
サクセス管理栄養士・栄養士養成講座 基礎
栄養学(第7版)

2,000 第一出版

栄養学
（一社）全国栄養士養成施設協会・（公
社）日本栄養士会

監修
サクセス管理栄養士・栄養士養成講座　応
用栄養学(第7版)

2,400 第一出版

栄養学
（一社）全国栄養士養成施設協会・（公
社）日本栄養士会

監修
サクセス管理栄養士・栄養士養成講座　臨
床栄養学総論(第6版)

2,200 第一出版

栄養学
（一社）全国栄養士養成施設協会・（公
社）日本栄養士会

監修
サクセス管理栄養士・栄養士養成講座　疾
患・病態別臨床栄養学(第5版)

2,300 第一出版

栄養学
（一社）全国栄養士養成施設協会・（公
社）日本栄養士会

監修
サクセス管理栄養士・栄養士養成講座　公
衆栄養学(第11版)

2,400 第一出版

栄養学 宗像伸子 編著 一品料理500選　治療食への展開第4版 6,500 医歯薬出版

栄養学 宗像伸子・宮本佳代子・横山淳一 編
ビジュアル治療食300第3版　栄養成分別・
病態別栄養食事療法

6,500 医歯薬出版

栄養学 永井徹・長谷川輝美 編著
ステップアップ臨床栄養管理演習［第２版］-
基本症例で学ぶ栄養ケアプロセスの実際

2,000 建帛社

栄養学 明渡陽子・長谷川輝美・山﨑大治 編著 カレント臨床栄養学［第３版］ 3,800 建帛社

栄養学 渡邊早苗・松田早苗・真野由紀子 編著 応用栄養学概論［第２版］（Ｎブックス） 2,300 建帛社

栄養学 渡邊早苗・本間和宏・佐藤智英 編著 臨床栄養学概論［第２版］（Ｎブックス） 2,400 建帛社

栄養学 鈴木三枝・中谷弥栄子 編 公衆栄養学実習 2,600 第一出版

栄養学 北島幸枝 編
応用栄養学（第2版）（ステップアップ栄養・健
康科学シリーズ）

2,900 化学同人

栄養学 東山幸恵 編
臨床栄養学（ステップアップ栄養・健康科学
シリーズ）

3,200 化学同人

栄養学 中村丁次・川島由起子・外山健二 編
臨床栄養学改訂第3版（健康・栄養科学シ
リーズ）

3,800 南江堂

栄養学 田中平三 編著
スマホ・携帯電話写真を用いた「24時間食
事思い出し法」マニュアル

3,200 同文書院

栄養学 佐々木敏 著 わかりやすいEBNと栄養疫学 2,500 同文書院

栄養学 橋本加代・嶋津裕子 他著 現場で役立つ公衆栄養学実習 1,500 同文書院

栄養学 多賀昌樹 編著 臨床栄養学　－基礎から学べる－（二色刷） 3,000 ｱｲ･ｹｲｺｰﾎﾟﾚｰｼｮﾝ

栄養学 荒牧礼子・今井絵理 編
公衆栄養学＜ステップアップ栄養・健康科学
シリーズ13＞

2,600 化学同人

栄養学
今村・平川・飯出・吉村・堀田・前川・保
科・小田

著 イラスト　スポーツ・運動と栄養 2,300 東京教学社

栄養学 大嶋・田村・徳野・古川 著 イラスト　スポーツ栄養学 2,300 東京教学社

栄養学 桑原節子・永井徹 編著
ステップアップ臨床栄養学実習［第２版］―
栄養診断に基づく栄養・食事計画―

2,000 建帛社

栄養学 岩井達・嵐雅子 編
臨床栄養学実習 ―medical nutrition diet
manual―

3,400 みらい

栄養学 医療情報科学研究所 編
栄養士・管理栄養士のためのなぜ？どうし
て？①基礎栄養学

1,500 メディックメディア

栄養学 医療情報科学研究所 編
栄養士・管理栄養士のためのなぜ？どうし
て？②人体の構造と機能/臨床栄養学①

1,500 メディックメディア

栄養学 医療情報科学研究所 編
栄養士・管理栄養士のためのなぜ？どうし
て？③人体の構造と機能/臨床栄養学②

1,500 メディックメディア
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栄養学 医療情報科学研究所 編
栄養士・管理栄養士のためのなぜ？どうし
て？④人体の構造と機能/臨床栄養学③

1,500 メディックメディア

栄養学 医療情報科学研究所 編
栄養士・管理栄養士のためのなぜ？どうし
て？⑤応用栄養学

1,500 メディックメディア

栄養学 岩田　純 編著 スポーツ栄養学  2,300 ｱｲ･ｹｲｺｰﾎﾟﾚｰｼｮﾝ

栄養学 武田英二・竹谷　豊 編 臨床病態栄養学（第4版） 10,000 文光堂

栄養学 雨海照祥・山東勤弥・幣 憲一郎 編
レジデント・医療スタッフ・学生のための臨床
栄養入門

3,400 文光堂

栄養学 今井克己、近江雅代ほか 著 わかりやすい臨床栄養学（第6版） 2,900 三共出版

栄養学 柳田晃良・福田亘博 編著 現代の栄養化学（第3版） 2,400 三共出版

栄養学 本田佳子 編
臨床栄養教育トレーニングテキスト　症例か
ら学ぶ栄養ケア

3,500 医歯薬出版

栄養学 髙田和子・田口素子 編著
エビデンスに基づく競技別・対象別スポーツ
栄養

3,500 建帛社

栄養学 緒方裕光 編著 疫学・健康統計学 2,500 建帛社

栄養学 車谷典男・松本泉美 編著
疫学・保健統計―看護師・保健師・管理栄
養士を目指す―

3,100 建帛社

栄養学
寺本房子・前田佳予子・井上啓子・渡
邉早苗

編著
演習で学べる在宅栄養支援―地域共生社
会における管理栄養士の役割―

2,500 建帛社

栄養学 東條仁美 編著 改訂 スタディ応用栄養学 第2版 2,900 建帛社

■食品学
食品学 谷口亜樹子 編著

食べ物と健康食品学総論 第2版 [演習問題
付]

2,200 光生館

食品学 谷口亜樹子 編著
食べ物と健康食品学各論・食品加工学 第2
版 [演習問題付]

2,400 光生館

食品学 廣末トシ子・安達修一 編
食べ物と健康・食品と衛生新食品衛生学要
説2022年版

2,800 医歯薬出版

食品学 藤田修三・山田和彦 編著 食品学実験書第4版 2,600 医歯薬出版

食品学 青柳康夫・筒井知己 著 標準食品学総論第4版 2,700 医歯薬出版

食品学 谷村和八郎 編 食品衛生学実験 1,600 地人書館

食品学 橋本俊二郎 編 食品学実験 2,400 講談社

食品学 長谷川忠男 監修 フローチャートによる食品学総論実験 2,200 地人書館

食品学 宮澤陽夫・五十嵐脩 編著 食品の機能化学 2,500 ｱｲ･ｹｲｺｰﾎﾟﾚｰｼｮﾝ

食品学 滝田・渡部・大石・服部 共著 新基礎食品学実験書 2,300 三共出版

食品学 宇田靖・大石祐一 編著
わかりやすい食品の基礎と機能性分析法
（二色刷）

2,800 ｱｲ･ｹｲｺｰﾎﾟﾚｰｼｮﾝ

食品学 甲斐達男・石川洋哉 編 最新食品学―総論・各論―（第5版） 2,400 講談社

食品学 青柳康夫 編著 新版改訂食品学実験書 2,400 建帛社

食品学 一戸正勝・西島基弘・石田裕 編著 図解 食品衛生学実験第３版 2,000 講談社

食品学 一戸正勝・西島基弘 編著
図解 食品衛生学第５版食べ物と健康，食の
安全性

2,400 講談社

食品学 遠藤泰志・池田郁男 編著 基礎食品学（新編）　（二色刷） 2,500 ｱｲ･ｹｲｺｰﾎﾟﾚｰｼｮﾝ

食品学 西村敏英・浦野哲盟 編著 食品の保健機能と生理学 2,800 ｱｲ･ｹｲｺｰﾎﾟﾚｰｼｮﾝ

食品学 吉田企世子 編 食品加工実習・実験書 1,800 医歯薬出版

食品学 西島基弘監修日本食品添加物協会 監修 よくわかる暮らしのなかの食品添加物第４版 3,000 光生館

食品学 海老原清・渡邊浩幸・竹内弘幸 編
食べ物と健康，食品と衛生食品加工・保蔵
学（栄養科学シリーズＮＥＸＴ）

2,600 講談社

食品学 植木幸英・野村秀一 編
食べ物と健康，食品と衛生食品衛生学第４
版（栄養科学シリーズＮＥＸＴ）

2,800 講談社

食品学
辻英明・海老原清・渡邊浩幸・竹内弘
幸

編
食べ物と健康，食品と衛生食品学総論第4
版（栄養科学シリーズＮＥＸＴ）

2,600 講談社
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食品学
小西洋太郎・辻英明・渡邊浩幸・細谷
圭助

編
食べ物と健康，食品と衛生食品学各論第4
版（栄養科学シリーズＮＥＸＴ）

2,600 講談社

食品学 安藤達彦・吉田宗弘 編著 身のまわりの食品分析実験 2,400 三共出版

食品学 高野克己・渡部俊弘 編著 新食品理化学実験書 2,300 三共出版

食品学 早瀬文孝・佐藤隆一郎 編著 わかりやすい食品化学(第2版) 2,500 三共出版

食品学 江角彰彦 著 新版　食品学実験―実験で学ぶ食品学― 2,500 同文書院

食品学
日本医師会・日本歯科医師会・日本薬
剤師会

監修
健康食品・サプリメントと医薬品との相互作
用事典　第2版

4,300 同文書院

食品学 和泉秀彦・熊澤茂則 編 食品学Ⅰ（改訂第4版） 2,300 南江堂

食品学 熊澤茂則・和泉秀彦 編 食品学Ⅱ（改訂第4版） 2,500 南江堂

食品学 松岡麻男ほか 共著 新 入門食品衛生学（改訂第4版） 2,400 南江堂

食品学 髙村仁知・森山達哉 編 新しい食品加工学（改訂第3版） 2,500 南江堂

食品学 中川一夫・藤田修三 著 食べ物と健康Navigator食品衛生学第２版 2,600 医歯薬出版

食品学 藤田修三・山田恭正 編著 食品環境実験50 2,400 医歯薬出版

食品学 医歯薬出版 編
日本食品成分表2022 八訂栄養計算ソフト・
電子版付

1,500 医歯薬出版

食品学 菅原龍幸監修・青柳康夫 編著 新版食品学Ⅰ [第２版]（Ｎブックス） 2,700 建帛社

食品学 菅原龍幸監修・田所忠弘・安井明美 編著 新版食品学Ⅱ［第２版］（Ｎブックス） 2,700 建帛社

食品学 伊藤武・古賀信幸・金井美惠子 編著 新訂食品衛生学（Ｎブックス） 2,600 建帛社

食品学 青柳康夫 編著 改訂食品機能学［第４版］（Ｎブックス） 2,300 建帛社

食品学 森田潤司・成田宏史 編
食品学総論（第３版）〈新食品・栄養科学シ
リーズ〉

2,800 化学同人

食品学 西村公雄・松井徳光 編
食品加工学（第２版）〈新食品・栄養科学シ
リーズ〉

2,100 化学同人

食品学 森孝夫 編 食品加工学実験書 1,800 化学同人

食品学 森光康次郎・新藤一敏 編著 図解　食品学実験（二色刷） 2,800 ｱｲ･ｹｲｺｰﾎﾟﾚｰｼｮﾝ

食品学 瀬口正晴・八田一 編
食品学各論（第３版）（新食品・栄養科学シ
リーズ）

2,500 化学同人

食品学 寺尾純二・山西倫太郎・髙村仁知 共著 四訂食品機能学 2,000 光生館

食品学 池田清和・柴田克己 編
食べ物と健康１（第３版）（エキスパート管理
栄養士養成シリーズ）

2,600 化学同人

食品学 田主澄三・小川正 編
食べ物と健康２（エキスパート管理栄養士養
成シリーズ）

1,900 化学同人

食品学 森友彦・河村幸雄 編
食べ物と健康３（エキスパート管理栄養士養
成シリーズ）第２版

2,400 化学同人

食品学 長澤治子 編著
食べ物と健康食品学・食品機能学・食品加
工学第３版

2,800 医歯薬出版

食品学 白石淳・小林秀光 編
食品衛生学（エキスパート管理栄養士養成
シリーズ）（第３版）

2,700 化学同人

食品学 （一社）日本臨床栄養協会 監修 NR・サプリメントアドバイザー必携　第5版 4,500 第一出版

食品学 西島基弘・山本茂貴 編著
新版食品衛生学［第３版］（管理栄養士講
座）

3,400 建帛社

食品学 菅家祐輔 編著 簡明食品衛生学第２版 1,400 光生館

食品学 中谷延二・菊﨑泰枝 編著 食品学実験 2,200 光生館

食品学 西島基弘・宮沢文雄 編著 新しい食品衛生実験（新版第２版） 2,300 三共出版

食品学 加納碩雄・加納堯子 共著 新版明解食品衛生学実験（訂正版） 2,300 三共出版

食品学 荒川義人 編著
食べ物と健康I ― 食品の分類と成分（第3
版）

2,500 三共出版
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食品学 中川原俊治 編著 食べ物と健康II ― 食品の機能（第２版） 2,400 三共出版

食品学 舩津保浩・竹田保之・加藤淳 編著
食べ物と健康III ― 食品加工と栄養（第3
版）

2,500 三共出版

食品学 池田隆幸 編著 食べ物と健康V ― 食品衛生学（第3版） 2,500 三共出版

食品学 高野克己・渡部俊弘 編著 パソコンで学ぶ食品化学〔ＣＤ付き〕（第２版） 2,500 三共出版

食品学 吉田勉 監修 新しい食品学実験（第3版） 2,300 三共出版

食品学 國崎直道・西塔正孝 編著
食べ物と健康―食品の栄養成分と加工―
改訂第二版

2,500 同文書院

食品学 小関正道・佐藤隆一郎 編
わかりやすい食物と健康１（第5版）－食品と
その成分

2,500 三共出版

食品学 佐藤隆一郎・高畑京也・渡邉悟 編著
わかりやすい食物と健康２（第３版）－食品
の分類と特性

2,500 三共出版

食品学 藤井建夫・栗原伸公・佐藤隆一郎 編著
わかりやすい食物と健康４（第３版）－食品
の安全性

2,500 三共出版

食品学 今村知明 編
実践！フードディフェンス食品防御対策ガイ
ドライン準拠

2,200 講談社

食品学
種村・江藤・道家・仁王・西岡・尾藤・山
田

著 イラスト食品学総論（第8版） 2,000 東京教学社

食品学 田島眞 編著 エスカベーシック食べ物と健康 2,000 同文書院

食品学 太田英明・白土英樹・古庄律 編
食べ物と健康 食品の科学 改訂第3版（健
康・栄養科学シリーズ）

3,200 南江堂

食品学 太田英明・白土英樹・古庄律 編
食べ物と健康 食品の加工 改訂第２版（健
康・栄養科学シリーズ）

2,500 南江堂

食品学 有薗幸司 編
食べ物と健康 食品の安全　改訂第2版（健
康・栄養科学シリーズ）

2,700 南江堂

食品学 國崎直道・川澄俊之 編著 改訂初版 食品加工学概論 2,100 同文書院

食品学 北尾悟・鍋谷浩志 編著 五訂食品加工学（Ｎブックス） 2,700 建帛社

食品学 青柳康夫・有田政信 編著 食品学実験（Ｎブックス実験シリーズ） 2,100 建帛社

食品学 後藤政幸・熊谷優子 編著
三訂食品衛生学実験（Ｎブックス実験シリー
ズ）

2,100 建帛社

食品学 小塚・小栗・岸本・清水 著 イラスト食品の安全性（第３版） 2,500 東京教学社

食品学 増田修一 編著
健康と食の安全を考えた食品衛生学実験
（改訂第２版）（二色刷）

2,400 ｱｲ･ｹｲｺｰﾎﾟﾚｰｼｮﾝ

食品学 久保田紀久枝・森光康次郎 編
食品学―食品成分と機能性―第２版（新ス
タンダード栄養・食物シリーズ５）

2,700 東京化学同人

食品学 一色賢司 編
食品衛生学　第2版（新スタンダード栄養・食
物シリーズ８）

2,500 東京化学同人

食品学 本間清一・村田容常 編
食品加工貯蔵学（新スタンダード栄養 ・食物
シリーズ７）

2,600 東京化学同人

食品学 村田容常・渋井達郎 編
食品微生物学（新スタンダード栄養・食物シ
リーズ16）

2,500 東京化学同人

食品学 新藤一敏・森川康次郎 著
食品分析化学（新スタンダード栄養・食物シ
リーズ18）

2,500 東京化学同人

食品学 上野川 修一・田之倉 優 編 食品の科学 2,700 東京化学同人

食品学 保田仁資 著 食品衛生学実験 1,600 東京化学同人

食品学 中里厚実・村清司 編著 食品科学のための基礎微生物学実験 1,900 建帛社

食品学 小関正道・鍋谷浩志 編著 三訂マスター食品学Ⅰ 2,700 建帛社

食品学 喜多野宣子・近藤民恵・水野裕士 著
食べ物と健康Ⅰ（第２版）（はじめて学ぶ健
康・栄養学教科書シリーズ）

2,000 化学同人

食品学 喜多野宣子・上村昭子・久木久美子 著
食べ物と健康Ⅱ（第２版）（はじめて学ぶ健
康・栄養学教科書シリーズ）

2,100 化学同人

食品学 白尾美佳・中村好志 編著 食品衛生学実験 2,400 光生館

食品学
櫻井芳人・荒井綜一・倉田忠男・田島
眞

編 新・櫻井総合食品事典 3,800 同文書院

食品学 小関正道・吉川秀樹 編著 三訂マスター食品学Ⅱ 2,600 建帛社
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食品学 宮尾茂雄・高野克己 編著 食品加工学実習テキスト 2,000 建帛社

食品学 谷口亜樹子 編著 食品加工学と実習・実験第２版 2,100 光生館

食品学 白尾美佳 編著 食べ物と健康　食品衛生学　第2版 2,600 光生館

食品学 小泉武夫 編著 発酵食品学 3,800 講談社

食品学 藤井建夫 編著 食品微生物学の基礎 2,800 講談社

食品学 谷口亜樹子・岩田建 編著 基礎・応用・臨床微生物学と実験 1,900 光生館

食品学 片岡榮子・古庄律・安原義 編著
栄養学・食品学を学ぶヒトのための食品化
学実験

1,800 地人書館

食品学 片岡榮子・鈴木敏郎・徳江千代子ほか 著
食品加工学実習―加工の基礎知識と品質
試験―

2,300 地人書館

食品学 片岡榮子・片岡二郎 著
大学生・新入社員・主婦のための食品開発
ガイドブック

2,000 地人書館

食品学 村上俊男 編著 改訂基礎からの食品・栄養学実験 2,200 建帛社

食品学 小泉武夫著・おのみさ絵 著 絵でわかる麹のひみつ 2,200 講談社

食品学
新美康隆編集代表山澤和子・中村一
郎・岸本満

編 新・図解 食品学実験 2,667 みらい

食品学 杉山章・岸本満・和泉秀彦 編
食品衛生学実験 ―安全をささえる衛生検査
のポイント―

2,500 みらい

食品学 川村堅・斉藤守弘 編著 カレント食べ物と健康3：改訂食品衛生学 2,600 建帛社

食品学 谷口亜樹子・古庄律・松本憲一 編著 基礎から学ぶ食品化学実験テキスト 2,300 建帛社

食品学 伊藤武・西島基弘 著 絵でわかる食中毒の知識 2,200 講談社

食品学
（一社）全国栄養士養成施設協会・（公
社）日本栄養士会

監修
サクセス管理栄養士・栄養士養成講座　食
品衛生学(第8版)

1,900 第一出版

食品学 青柳康夫・津田孝範 編著
カレント改訂食べ物と健康1食品の化学と機
能

2,600 建帛社

食品学 青柳康夫・津田孝範 編著 カレント食べ物と健康2食品の成分と加工 2,400 建帛社

食品学 小山祐子・上田博子 著
サービングサイズ栄養素量100食品成分順
位表　第2版

2,000 第一出版

食品学 川添禎浩 編 新版　食品衛生学 2,500 化学同人

食品学 佐藤薫・中島肇 編
食品学I（ステップアップ栄養・健康科学シ
リーズ）

2,300 化学同人

食品学 中島肇・佐藤薫 編
食品学II（ステップアップ栄養・健康科学シ
リーズ）

2,300 化学同人

食品学
日本医師会・日本歯科医師会・日本薬
剤師会

監修 健康食品・サプリ［成分］のすべて　第7版 9,800 同文書院

食品学 中村好志・西島基弘 編著 食品安全学　第二版 2,500 同文書院

食品学 中島肇・佐藤薫 編
食品加工学（ステップアップ栄養・健康科学
シリーズ）

2,300 化学同人

食品学 日本糖尿病学会 編著
糖尿病食事療法のための食品交換表（第7
版）

900 文光堂

食品学 日本糖尿病学会 編著
糖尿病食事療法のための食品交換表　活
用編（第2版）

1,200 文光堂

食品学 日本糖尿病学会 編著 糖尿病腎症の食品交換表（第3版） 1,500 文光堂

食品学 森田英利・田辺創一 編著 わかりやすい食品機能学（第2版） 2,500 三共出版

食品学 須見洋行・谷田貝千恵子 著
新版 食品機能学への招待-生活習慣病予
防と機能性食品

2,100 三共出版

食品学 吉田　勉 監修 わかりやすい食品機能栄養学 2,600 三共出版

食品学 谷口亜樹子 編著 基礎から学ぶ食品分析学 2,200 建帛社

食品学 小林三智子・神山かおる 編著 食品物性とテクスチャー 2,800 建帛社



ジャンル 書名
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■調理・栄養指導・給食管理
調理・栄養指導

給食管理
（公社）日本栄養士会 編 管理栄養士・栄養士必携2022年度版 2,600 第一出版

調理・栄養指導
給食管理

三好恵子・山部秀子・平澤マキ 編著 テキストブックシリーズ給食経営管理論 3,000 第一出版

調理・栄養指導
給食管理

髙木孝助・三好恵子・松月弘恵 編著
テキストブックシリーズ実践給食マネジメント
論

3,000 第一出版

調理・栄養指導
給食管理

石田裕美・松月弘恵・堀端薫 編 給食の運営管理実習テキスト　第7版 1,600 第一出版

調理・栄養指導
給食管理

飯田範子・鈴木三枝・風見公子・佐川
敦子

著 給食実務必携(第2版) 2,500 第一出版

調理・栄養指導
給食管理

河野友美 著 コツと科学の調理事典第３版 3,400 医歯薬出版

調理・栄養指導
給食管理

楠喜久枝・𠮷岡慶子・松隈紀生・三成
由美

共著 基礎と応用の調理学実習 3,398 講談社

調理・栄養指導
給食管理

関口紀子・蕨迫栄美子 編 栄養教育論 ―栄養の指導― 3,000 学建書院

調理・栄養指導
給食管理

川端晶子・大羽和子・森髙初惠 編 時代とともに歩む新しい調理学 2,500 学建書院

調理・栄養指導
給食管理

芦川修貮・田中寛・藤井茂 編
臨地・校外実習のための特定給食管理運営
事例集

2,600 学建書院

調理・栄養指導
給食管理

加藤みゆき・津田淑江・長野宏子 編著
フローチャートによる身近な調理の科学実
験

2,800 地人書館

調理・栄養指導
給食管理

岡本裕子・加藤由美子・君羅満 編 給食経営管理テキスト 2,800 学建書院

調理・栄養指導
給食管理

殿塚婦美子・三好恵子 編著 四訂給食運営管理実習－学内編 2,100 建帛社

調理・栄養指導
給食管理

給食管理研究会 編 六訂給食管理実習－校外編 1,900 建帛社

調理・栄養指導
給食管理

川端晶子・大羽和子 編 調理科学実験 2,700 学建書院

調理・栄養指導
給食管理

山内知子 編 たのしい調理－基礎と実習－第５版 3,400 医歯薬出版

調理・栄養指導
給食管理

玉川和子 他著 臨床調理第７版 2,400 医歯薬出版

調理・栄養指導
給食管理

鈴野弘子・真部真理子 編著 新版調理学（Ｎブックス） 2,200 建帛社

調理・栄養指導
給食管理

西川貴子 他著
Plan-Do-Check-Actにそった給食運営・経
営管理実習のてびき第５版

2,100 医歯薬出版

調理・栄養指導
給食管理

松本美鈴・平尾和子 編著 新調理学プラス 2,500 光生館

調理・栄養指導
給食管理

齋藤貴美子 編著 給食マネジメント実習 2,300 学建書院

調理・栄養指導
給食管理

長野美佐緒・大野知子・宮澤節子・加
藤治美・内田初代

共著 新編調理実習書 3,200 学建書院

調理・栄養指導
給食管理

殿塚婦美子 編著
改訂新版  大量調理 ― 品質管理と調理の
実際 ―

2,700 学建書院

調理・栄養指導
給食管理

殿塚婦美子・山本五十六 著 イラストでみるはじめての大量調理 1,500 学建書院

調理・栄養指導
給食管理

日本調理科学会 編 新版総合調理科学事典 6,000 光生館

調理・栄養指導
給食管理

柳沢幸江・柴田圭子 編著
調理学 ― 健康・栄養・調理 ― （改訂第２
版）

2,700 ｱｲ･ｹｲｺｰﾎﾟﾚｰｼｮﾝ

調理・栄養指導
給食管理

三輪里子・飯田文子・藤井恵子 監修・編著
あすの健康と調理―食を通して豊かな
Lifestyleを―（改訂新版）

2,500 ｱｲ･ｹｲｺｰﾎﾟﾚｰｼｮﾝ

調理・栄養指導
給食管理

和泉真喜子・宮下ひろみ 編著 調理学実習―おいしさと健康―（改訂新版） 3,300 ｱｲ･ｹｲｺｰﾎﾟﾚｰｼｮﾝ

調理・栄養指導
給食管理

今井悦子・柳沢幸江 編著 調理科学実験（新版）（二色刷） 2,800 ｱｲ･ｹｲｺｰﾎﾟﾚｰｼｮﾝ

調理・栄養指導
給食管理

小川宣子・真部真里子 編著
調理学実験書―おいしさのメカニズムを探
る

2,000 光生館

調理・栄養指導
給食管理

四宮陽子 著 クッキングエクスペリント4thEdition 1,700 学建書院

調理・栄養指導
給食管理

芦川修貮 編著
エスカベーシック給食の運営管理論―計画
と実務―改訂新版

2,600 同文書院

調理・栄養指導
給食管理

下村道子・中里トシ子 編著 図解による基礎調理 2,300 同文書院

調理・栄養指導
給食管理

大谷貴美子・松井元子 編
食べ物と健康，給食の運営基礎調理学（栄
養科学シリーズＮＥＸＴ）

2,600 講談社



ジャンル 書名
本体価格

（円）
出版社著者

調理・栄養指導
給食管理

宮澤節子･太田美穂･浅野恭代 編著
メニューコーディネートのための食材別料理
集　第三版

2,900 同文書院

調理・栄養指導
給食管理

渡邉智子・渡辺満利子 編
食べ物と健康 食事設計と栄養・調理 増補
（健康・栄養科学シリーズ）

2,500 南江堂

調理・栄養指導
給食管理

岡﨑光子 編 新・栄養指導論（改訂第2版） 2,300 南江堂

調理・栄養指導
給食管理

六訂　大量調理施設衛生管理のポイント
HACCPの考え方に基づく衛生管理手法

2,400 中央法規出版

調理・栄養指導
給食管理

一般社団法人日本食品分析センター 監修
食品表示基準対応早わかり栄養成分表示
Q&A

3,800 中央法規出版

調理・栄養指導
給食管理

石松成子・鎹吉・外西壽鶴子 編 NEW基礎調理学 2,200 医歯薬出版

調理・栄養指導
給食管理

八倉巻和子 編著 給食経営管理第3版 2,200 医歯薬出版

調理・栄養指導
給食管理

笠原賀子・斎藤トシ子 編
栄養教育論第4版（栄養科学シリーズＮＥＸ
Ｔ）

2,800 講談社

調理・栄養指導
給食管理

大谷貴美子・饗庭照美・松井元子・村
元由佳利

編
食べ物と健康，給食の運営調理学実習第2
版（栄養科学シリーズＮＥＸＴ）

2,800 講談社

調理・栄養指導
給食管理

幸林友男・曽川美佐子・神田知子・市
川陽子

編
給食経営管理論第4版（栄養科学シリーズＮ
ＥＸＴ）

3,000 講談社

調理・栄養指導
給食管理

高橋敦子 編著 新版調理学 2,000 光生館

調理・栄養指導
給食管理

山本悦子・小谷一子・渡辺豊子 共著 クッキングCooking 2,400 光生館

調理・栄養指導
給食管理

岡﨑・太田・吉野・服部・板東・坂井・山
王丸・辻・小河原・大山

共著 栄養教育論（第2版） 2,400 光生館

調理・栄養指導
給食管理

富岡和夫・冨田教代 編 エッセンシャル給食経営管理論第４版 3,100 医歯薬出版

調理・栄養指導
給食管理

金谷昭子 編著 食べ物と健康　調理学 3,000 医歯薬出版

調理・栄養指導
給食管理

小松啓子・大谷貴美子 編
栄養カウンセリング論第２版（栄養科学シ
リーズＮＥＸＴ）

2,600 講談社

調理・栄養指導
給食管理

富岡和夫 編著 給食の運営給食計画・実務論第５版 2,800 医歯薬出版

調理・栄養指導
給食管理

武見ゆかり・足達淑子・木村典代・林芙
美

編
栄養教育論（改訂第5版）（健康・栄養科学シ
リーズ）

3,200 南江堂

調理・栄養指導
給食管理

大越ひろ・高橋智子 編著 四訂  健康・調理の科学（管理栄養士講座） 3,000 建帛社

調理・栄養指導
給食管理

君羅満・名倉秀子・松崎政三 編著 新版 給食経営管理論［第２版］（Ｎブックス） 2,900 建帛社

調理・栄養指導
給食管理

菅野廣一 著 絵っと驚くコツ伝授おいしいＱ食レシピ154 3,500 学建書院

調理・栄養指導
給食管理

冨田教代
執筆者
代表

給食施設のための献立作成マニュアル第９
版

2,600 医歯薬出版

調理・栄養指導
給食管理

笹田陽子 編著 給食経営管理論 2,200 光生館

調理・栄養指導
給食管理

彦坂令子 編著 給食経営管理実習 2,300 光生館

調理・栄養指導
給食管理

桂きみよ・笹田陽子 編著
校内実習ノート―給食の運営と給食マネジ
メント―

2,400 光生館

調理・栄養指導
給食管理

八倉巻和子 編著 五訂栄養教育・指導  ―実習・実験― 2,400 光生館

調理・栄養指導
給食管理

大山珠美・須永美幸 編著 栄養教育論実習 2,200 光生館

調理・栄養指導
給食管理

春木敏 他編 エッセンシャル栄養教育論第４版 3,200 医歯薬出版

調理・栄養指導
給食管理

川﨑英二 他監修 症例から学ぶ臨床栄養教育テキスト第３版 2,600 医歯薬出版

調理・栄養指導
給食管理

永嶋久美子・福永淑子 著 一食献立による調理実習25第２版 2,300 医歯薬出版

調理・栄養指導
給食管理

小川宣子 編
基礎調理実習－食品・栄養・大量調理への
アプローチ

2,500 化学同人

調理・栄養指導
給食管理

給食経営管理学会 監修 給食経営管理用語辞典（第３版） 2,500 第一出版

調理・栄養指導
給食管理

辻とみ子・堀田千津子 編著 新版ヘルス21　栄養教育・栄養指導論 2,800 医歯薬出版

調理・栄養指導
給食管理

城田・寺澤・林・大和・松本・大石・内
田・宮崎・吉田・森口

著 イラスト栄養教育・栄養指導論（第5版） 2,200 東京教学社

調理・栄養指導
給食管理

松月弘恵 他編
トレーニーガイドPDCAによる給食マネジメン
ト実習第2版

2,400 医歯薬出版
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調理・栄養指導
給食管理

芦川修貮・田中弘之 編著 栄養士・管理栄養士のための栄養指導論 3,000 学建書院

調理・栄養指導
給食管理

渋川祥子 編著 エスカベーシック食べ物と健康―調理学― 1,905 同文書院

調理・栄養指導
給食管理

藤澤良知・芦川修貮・古畑公 他編著
よくわかる栄養教諭　第二版－食育の基礎
知識－

2,100 同文書院

調理・栄養指導
給食管理

稲井玲子・上田伸男 編 ＰＤＣＡに基づく給食経営管理実習 2,000 化学同人

調理・栄養指導
給食管理

長尾慶子・香西みどり 編著
調理科学実験［第２版］（Ｎブックス実験シ
リーズ）

1,900 建帛社

調理・栄養指導
給食管理

西堀すき江 編著 食育に役立つ調理学実習 3,500 建帛社

調理・栄養指導
給食管理

松崎政三・名倉秀子 編著
臨地実習マニュアル―給食経営管理・給食
の運営〔第３版〕

2,300 建帛社

調理・栄養指導
給食管理

畑江敬子・香西みどり 編
調理学（新スタンダード栄養・食物シリーズ
６）

2,500 東京化学同人

調理・栄養指導
給食管理

赤松利恵・稲山貴代 編
栄養教育論（新スタンダード栄養・食物シ
リーズ11）

2,500 東京化学同人

調理・栄養指導
給食管理

香西みどり・佐藤瑶子・辻ひろみ 編
給食経営管理論（新スタンダード栄養・食物
シリーズ15）

2,500 東京化学同人

調理・栄養指導
給食管理

片井加奈子・川上貴代・久保田恵 編
栄養教育論実習第２版（栄養科学シリーズ
ＮＥＸＴ）

2,600 講談社

調理・栄養指導
給食管理

木戸詔子・池田ひろ 編
調理学（第３版）（新食品・栄養科学シリー
ズ）

2,500 化学同人

調理・栄養指導
給食管理

相川りゑ子 編著 三訂栄養指導論（Ｎブックス） 2,300 建帛社

調理・栄養指導
給食管理

千田真規子・松本睦子・土屋京子 共著 新版  調理  ―実習と基礎理論― 3,500 建帛社

調理・栄養指導
給食管理

中山玲子・宮崎由子 編
栄養教育論（第５版）（新食品・栄養科学シ
リーズ）

3,200 化学同人

調理・栄養指導
給食管理

中山玲子・小切間美保 編
給食経営管理論（第４版）（新食品・栄養科
学シリーズ）

2,900 化学同人

調理・栄養指導
給食管理

川田智恵子・村上淳 編
栄養教育論（第２版）（エキスパート管理栄
養士養成シリーズ）

3,000 化学同人

調理・栄養指導
給食管理

島田淳子・田村孝志・佐合井治美・田
中浩子・内田眞理子

著
給食計画論（はじめて学ぶ健康・栄養学教
科書シリーズ）

2,200 化学同人

調理・栄養指導
給食管理

青木三恵子 編
調理学（第３版）（エキスパート管理栄養士
養成シリーズ）

2,800 化学同人

調理・栄養指導
給食管理

山崎清子・島田キミエ・渋川祥子・下村
道子・市川朝子・杉山久仁子・米田千
絵・大石恭子

著 ＮＥＷ調理と理論　第二版 2,800 同文書院

調理・栄養指導
給食管理

文部科学省スポーツ青少年局学校健
康教育課

編著
調理場における衛生管理＆調理技術マニュ
アル

1,000 学建書院

調理・栄養指導
給食管理

文部科学省スポーツ青少年局学校健
康教育課

編 学校給食調理従事者研修マニュアル 1,800 学建書院

調理・栄養指導
給食管理

逸見幾代・佐藤香苗 編著 三訂マスター栄養教育論 2,600 建帛社

調理・栄養指導
給食管理

森髙初惠・佐藤恵美子 編著 調理科学［第５版］（Ｎブックス） 2,500 建帛社

調理・栄養指導
給食管理

松本仲子 著 調理と食品の官能評価 2,000 建帛社

調理・栄養指導
給食管理

中村丁次・外山健二・笠原賀子 編著 栄養教育論[第３版]（管理栄養士講座） 3,800 建帛社

調理・栄養指導
給食管理

前田佳予子・岸本三香子 編著 五訂臨地実習ガイドブック 2,500 建帛社

調理・栄養指導
給食管理

今中美栄 ほか著
栄養教育論（はじめて学ぶ健康・栄養系教
科書シリーズ）

2,100 化学同人

調理・栄養指導
給食管理

久木久美子 ほか著
調理学（はじめて学ぶ健康・栄養系教科書
シリーズ）

2,100 化学同人

調理・栄養指導
給食管理

福井富穂 編著 栄養ケア・マネジメント論 2,800 化学同人

調理・栄養指導
給食管理

上田伸男・岸 恭一・塚原丘美 編 運動と栄養健康づくりのための実践指導 3,800 講談社

調理・栄養指導
給食管理

藤原政嘉・河原和枝 編
献立作成の基本と実践（栄養科学シリーズ
ＮＥＸＴ）

2,400 講談社

調理・栄養指導
給食管理

内田・岩本・近江・北野・星野・宮崎 著 イラスト給食経営管理論〈第２版〉 2,300 東京教学社

調理・栄養指導
給食管理

N.Hudson著　山中・徳留監訳 著,訳 管理栄養士のための経営管理 5,000 東京教学社

調理・栄養指導
給食管理

橘ゆかり・森美奈子 編著 フローチャートで学ぶ 改訂栄養教育論実習 2,300 建帛社
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調理・栄養指導
給食管理

宮澤節子・冨田圭子 編著 カレント改訂給食経営管理論 3,000 建帛社

調理・栄養指導
給食管理

西堀すき江 編著 マスター調理学［第４版］ 2,600 建帛社

調理・栄養指導
給食管理

ティエリー・マルクスほか著　的場輝佳
 監訳 八木尚子 訳

著,訳 現代フランス料理科学事典 2,700 講談社

調理・栄養指導
給食管理

大喜多祥子・濵口郁枝 編 新版トータルクッキング 2,900 講談社

調理・栄養指導
給食管理

辻とみ子・堀田千津子・平光美津子 編 栄養教育・栄養指導論演習・実習（第２版） 2,600 みらい

調理・栄養指導
給食管理

山下静江・岩間範子 編 栄養教育・指導実習ワークブック（第３版） 2,400 みらい

調理・栄養指導
給食管理

藤原政嘉・田中俊治・赤尾正 編
新・実践 給食経営管理論（第３版） ―栄養・
安全・経済面のマネジメント―

2,500 みらい

調理・栄養指導
給食管理

片山直美・原正美 編
管理栄養士養成テキストブック　給食経営
管理論（第３版）

2,800 みらい

調理・栄養指導
給食管理

藤原政嘉・田中俊治・赤尾正 編 給食経営管理実習ワークブック（第３版） 1,900 みらい

調理・栄養指導
給食管理

赤松利恵・永井成美 著 栄養カウンセリング論 1,800 化学同人

調理・栄養指導
給食管理

香西みどり・綾部園子 編著 流れと要点がわかる調理学実習第3版 2,800 光生館

調理・栄養指導
給食管理

中嶋加代子・山田志麻 編著
調理学の基本 第五版　―おいしさと健康を
目指す―

2,400 同文書院

調理・栄養指導
給食管理

宮下朋子・村元美代 編著 新 調理学実習 第二版 2,500 同文書院

調理・栄養指導
給食管理

古畑 公・田中弘之 編著 エスカベーシック栄養指導論　第二版 1,905 同文書院

調理・栄養指導
給食管理

（一社）全国栄養士養成施設協会・（公
社）日本栄養士会

監修
サクセス管理栄養士・栄養士養成講座　栄
養教育論(第8版)

2,200 第一出版

調理・栄養指導
給食管理

（一社）全国栄養士養成施設協会・（公
社）日本栄養士会

監修
サクセス管理栄養士・栄養士養成講座　給
食経営管理論(第10版)

2,500 第一出版

調理・栄養指導
給食管理

石田裕美 編著 改訂 給食経営管理論実習 2,400 建帛社

調理・栄養指導
給食管理

鈴木久乃・殿塚婦美子・長田早苗 編著
栄養・食事管理のための改訂対象者別給食
献立

2,500 建帛社

調理・栄養指導
給食管理

上地加容子・片山直美 編著
給食のための改訂基礎からの献立作成-大
量調理の基本から評価まで-

2,100 建帛社

調理・栄養指導
給食管理

杉山みち子・赤坂利恵・桑野稔子 編著 カレント栄養教育論［第２版］ 2,700 建帛社

調理・栄養指導
給食管理

佐藤早苗・杉村留美子 編著 改訂 マスター栄養教育実習論 2,300 建帛社

調理・栄養指導
給食管理

逸見幾代・平林真弓 編著
改訂給食の運営-栄養管理・経営管理-（Ｎ
ブックス）

2,300 建帛社

調理・栄養指導
給食管理

関口紀子 編著 改訂栄養教育・指導実習 2,100 建帛社

調理・栄養指導
給食管理

加藤昌彦・塚原丘美 編著 改訂臨地・校外実習 1,900 建帛社

調理・栄養指導
給食管理

加藤昌彦・塚原丘美 編著 別売「臨地・校外実習ノート」 350 建帛社

調理・栄養指導
給食管理

海老澤元宏 監修 新版 食物アレルギーの栄養指導 3,000 医歯薬出版

調理・栄養指導
給食管理

田口素子 責任編集 アスリートの栄養アセスメント 2,700 第一出版

調理・栄養指導
給食管理

河内公恵 編
調理学（ ステップアップ栄養・健康科学シ
リーズ）

2,300 化学同人

調理・栄養指導
給食管理

細山田洋子・宮原公子 編
給食経営管理論（ ステップアップ栄養・健康
科学シリーズ）

2,600 化学同人

調理・栄養指導
給食管理

坂本裕子・森美奈子 編
栄養士・管理栄養士をめざす人の調理・献
立作成の基礎

1,500 化学同人

調理・栄養指導
給食管理

下坂智恵・長野宏子 編著 新フローチャートによる調理実習 2,800 地人書館

調理・栄養指導
給食管理

芦川修貮・田中寛 編 実力養成のための給食管理論 3,500 学建書院

調理・栄養指導
給食管理

村田光範 編著
基礎から学ぶ　成長曲線と肥満度曲線を用
いた栄養食事指導

1,700 第一出版

調理・栄養指導
給食管理

有田孝司・高松伸枝・近藤さおり 編 食物アレルギーお弁当のABC 2,100 第一出版

調理・栄養指導
給食管理

石田裕美・登坂三紀夫・髙橋孝子 編
給食経営管理論（改訂第3版）（健康・栄養
科学シリーズ）

2,800 南江堂
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調理・栄養指導
給食管理

（公社）日本栄養士会 編 調理師読本 1,700 第一出版

調理・栄養指導
給食管理

（公社）日本栄養士会 編 調理師試験問題と解答 1,500 第一出版

調理・栄養指導
給食管理

垣淵直子・下岡里英 編
栄養教育論（ステップアップ栄養・健康科学
シリーズ）

2,700 化学同人

調理・栄養指導
給食管理

丸山千寿子・赤松利恵・中村菜々子 編 学生・管理栄養士のための栄養教育論 2,400 文光堂

調理・栄養指導
給食管理

医療情報科学研究所 編
栄養士・管理栄養士のためのなぜ？どうし
て？⑥給食経営管理論

1,500 メディックメディア

調理・栄養指導
給食管理

芦川修貮 監修
栄養教諭のための教職実践演習・栄養教育
実習ノート－1年次から使えるポートフォリオ
－

2,500 学建書院

調理・栄養指導
給食管理

田中延子・殿塚婦美子 編
衛生管理・調理技術Q＆A－大量調理の疑
問を解決－

2,200 学建書院

調理・栄養指導
給食管理

菊地和美 編著 食べ物と健康Ⅳ 食事設計と栄養・調理 2,100 三共出版

調理・栄養指導
給食管理

河内一行・川端晶子・鈴野弘子・永島
伸浩

編著
応用自在な調理の基礎　日本料理篇 改訂
版フローチャートによる系統的実習書

2,800 建帛社

調理・栄養指導
給食管理

川端晶子 編著
応用自在な調理の基礎　西洋料理篇フロー
チャートによる系統的実習書

2,800 建帛社

調理・栄養指導
給食管理

川端晶子・澤山茂 編著
応用自在な調理の基礎　中国料理篇フロー
チャートによる系統的実習書

2,800 建帛社

調理・栄養指導
給食管理

日本食品保蔵科学会 編 HACCP管理者認定テキスト 2,200 建帛社

■一般教養
一般教養 北原重登・水崎幸一 他著 食を中心とした化学〈第４版〉 2,000 東京教学社

一般教養 藤城敏幸 著 新編生活科学〈第２版〉 2,000 東京教学社

一般教養 山本厚子・小川成子・ローラナイアン 編 PracticalEnglishForDietitiansRevisedEdition 1,100 学建書院

一般教養 横尾信男 編著
Let’sStudyEnglish!HealthandNutrition英語
で読む健康と栄養

1,500 講談社

一般教養 阿部祚子・正木美知子 著 英語で読む21世紀の健康 1,800 講談社

一般教養
特定非営利活動法人日本栄養改善学
会

監修 初めての栄養学研究論文 2,000 第一出版

一般教養 小野章史 編著
めざせ！栄養士・管理栄養士まずはここか
らナビゲーション　第３版

2,000 第一出版

一般教養 加藤秀夫 編 まるごと学ぶ食生活と健康づくり 2,000 化学同人

一般教養 金子光一 編著 新版社会福祉概論［第３版］（Ｎブックス） 2,400 建帛社

一般教養 松井徳光・小野廣紀 著
わかる化学－知っておきたい食とくらしの基
礎知識

1,800 化学同人

一般教養 清水雅子 著 医療従事者のための医学英語入門 2,500 講談社

一般教養 小林秀光・白石淳 編
微生物学（エキスパート管理栄養士養成シ
リーズ）（第３版）

2,500 化学同人

一般教養 内藤初枝 著
居宅・グループホームにおける簡単・おいし
い介護食

2,500 第一出版

一般教養 小野廣紀・内藤通孝 著
わかる生物学－知っておきたいヒトのからだ
の基礎知識

1,800 化学同人

一般教養 野々村瑞穂 編著 知っておきたい食生活の基礎知識 2,200 第一出版

一般教養 野々村瑞穂 編著 知っておきたい食生活支援のコツとポイント 2,500 第一出版

一般教養 芝原寛泰・斉藤正治 著 大学への橋渡し一般化学 2,000 化学同人

一般教養
日本化学会・化学教育協議会｢グルー
プ・化学の本21｣

編 ｢化学」入門編 2,000 化学同人

一般教養 亀崎直樹 著 現代を生きるための生物学の基礎 2,100 化学同人

一般教養 清水雅子 著 はじめての栄養英語 1,800 講談社

一般教養 辻英明・中村宜督 編 基礎化学（栄養科学シリーズＮＥＸＴ） 2,200 講談社

一般教養 高橋吉孝・辻英明 編 基礎有機化学（栄養科学シリーズＮＥＸＴ） 2,200 講談社
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一般教養 山本勇 編著 健康と栄養のための有機化学 2,400 建帛社

一般教養 川﨑祥二・古庄律 編著 生物学― ヒトと環境の生命科学 ― 2,500 建帛社

一般教養 岸本妙子・木戸康博 編 基礎生物学（栄養科学シリーズＮＥＸＴ） 2,200 講談社

一般教養 長谷川香料株式会社 著 香料の科学 2,500 講談社

一般教養 川添禎浩 編 健康と環境の科学 2,800 講談社

一般教養 吉田真史・谷口亜樹子 編著 基礎化学と生命化学 1,900 光生館

一般教養 飯田・加藤・神谷・窪田・宮内・山本 著 生活の基礎化学 2,000 東京教学社

一般教養 田島眞 編著 基礎からのやさしい化学 2,300 建帛社

一般教養 川口健夫 著 アロマとハーブの薬理学 2,400 講談社

一般教養 北口哲也 ほか著 みんなの生命科学 2,800 化学同人

一般教養 高橋秀依 ほか著 はじめて学ぶ有機化学 2,200 化学同人

一般教養 神奈川芳行・伊藤節子・今村知明 著 食物アレルギーと上手に付き合う方法 2,800 第一出版

一般教養 小野廣紀・日比野久美子・吉澤みな子 著
栄養士・管理栄養士をめざす人の基礎ト
レーニングドリル

1,800 化学同人

一般教養 栄養管理プロセス研究会 監修 改定新版　栄養管理プロセス 3,500 第一出版

一般教養
有井康博・川畑球一・升井洋至・吉岡
泰淳

著 食と栄養を学ぶための化学 2,200 化学同人

一般教養 川畑・竹内 著 イラスト人体の中の自然科学 2,200 東京教学社

一般教養 安藤達彦 著 これからはじめる化学 1,900 三共出版

一般教養 草壁克己・西田正志 共著 初歩から学ぶ化学（第2版） 2,100 三共出版

一般教養 大野惇吉・安井伸郎ほか 著 新化学―「もの」を見る目 2,200 三共出版

一般教養 細谷夏実 著 くらしに活かす環境学入門 2,000 三共出版

一般教養
鈴木志保子・大久保洋子・駿藤晶子・
飯田綾香

編 日本からみた世界の食文化 3,500 第一出版

一般教養 中村丁次 著 中村丁次が紐解くジャパン・ニュートリション 2,500 第一出版

■食糧経済
食糧経済 時子山ひろみ・荏開津典生・中嶋康博 著 フードシステムの経済学第６版 2,500 医歯薬出版

食糧経済 藤城敏幸 著 生活と環境 1,900 東京教学社

食糧経済 薬師寺哲郎・中川　隆 編著 フードシステム入門 2,200 建帛社

■食生活論・健康管理論・食物史
食生活論

健康管理論・食物史
足立己幸 編著 食生活論 1,600 医歯薬出版

食生活論
健康管理論・食物史

川端晶子・佐原眞 他共著 生活科学双書改訂食生活論 1,900 建帛社

食生活論
健康管理論・食物史

苫米地孝之助・宮城重二 監修・編著 改訂健康管理論（Ｎブックス） 2,100 建帛社

食生活論
健康管理論・食物史

岡﨑光子 編著 食生活論 2,000 光生館

食生活論
健康管理論・食物史

石井克枝・ジャックピュイゼ・坂井信之・
田尻泉

著 ピュイゼ子どもための味覚教育食育入門編 2,800 講談社

食生活論
健康管理論・食物史

東あかね・關戸啓子・久保加織 編
社会・環境と健康健康管理概論第３版（栄養
科学シリーズＮＥＸＴ）

2,600 講談社

食生活論
健康管理論・食物史

遠藤金次・橋本慶子・今村幸生 編
食生活論（改訂第2版）―｢人と食｣のかかわ
りから―

1,800 南江堂

食生活論
健康管理論・食物史

加藤陽治・長沼誠子 編
新しい食物学（改訂第3版）―食生活と健康
を考える―

1,800 南江堂



ジャンル 書名
本体価格

（円）
出版社著者

食生活論
健康管理論・食物史

尾島俊之・堤明純 編 基礎から学ぶ健康管理概論（改訂第5版） 2,400 南江堂

食生活論
健康管理論・食物史

齋藤和雄・上田直利 共著 新しい環境衛生（改訂第6版） 2,330 南江堂

食生活論
健康管理論・食物史

岩槻紀夫 編 生活環境論（改訂第3版） 2,100 南江堂

食生活論
健康管理論・食物史

辻悦子 編
健康・栄養管理学（エキスパート管理栄養士
養成シリーズ）

2,100 化学同人

食生活論
健康管理論・食物史

朝山・井谷・芳本 著 イラスト健康管理概論〈第５版〉 2,000 東京教学社

食生活論
健康管理論・食物史

今村・沖嶋・角南・西村・濱田・森脇・諸
江・山内・吉村

著 イラスト健康増進科学概論 1,900 東京教学社

食生活論
健康管理論・食物史

江原絢子・石川尚子 編著
日本の食文化　「和食」の継承と食育（二色
刷）

2,500 ｱｲ･ｹｲｺｰﾎﾟﾚｰｼｮﾝ

食生活論
健康管理論・食物史

熊倉功夫・江原絢子 監修・編著
和食と食育（和食のこころを受け継ぎそして
次世代へ）

3,500 ｱｲ･ｹｲｺｰﾎﾟﾚｰｼｮﾝ

食生活論
健康管理論・食物史

山本茂・奥田豊子・濵口郁枝 編
食育・食生活論社会・環境と健康（栄養科学
シリーズＮＥＸＴ）

2,400 講談社

食生活論
健康管理論・食物史

荒井三津子 編著
食学入門―食べるヒト・食べるモノ・食べるコ
ト

2,200 光生館

食生活論
健康管理論・食物史

岩松珠美・三谷嘉明 編
六訂 栄養士・管理栄養士をめざす人の社
会福祉

2,300 みらい

食生活論
健康管理論・食物史

藤原葉子ほか 共著 エビデンスで差がつく食育 2,400 光生館

食生活論
健康管理論・食物史

宮城重二 著
三訂保健・栄養系学生のための健康管理概
論

2,400 光生館

食生活論
健康管理論・食物史

吉澤みな子・武智多与理・百木和  著 大学で学ぶ食生活と健康のきほん 2,200 化学同人

食生活論
健康管理論・食物史

江原絢子 編著
日本食の文化　原始から現代に至る食のあ
ゆみ　（二色刷）

2,800 ｱｲ･ｹｲｺｰﾎﾟﾚｰｼｮﾝ

食生活論
健康管理論・食物史

金子佳代子・松島悦子 編著 白熱教室　食生活を考える 2,400 ｱｲ･ｹｲｺｰﾎﾟﾚｰｼｮﾝ

食生活論
健康管理論・食物史

船木淳子、南道子ほか 著 私たちの食と健康－食生活の諸相（第2版） 2,300 三共出版

■生化学・解剖生理学・運動生理学
生化学・解剖生理学

運動生理学
田村明・野澤義則 他著

イラスト生化学入門－栄養素の旅－〈第３
版〉

2,200 東京教学社

生化学・解剖生理学
運動生理学

磯野・内野・江藤・駒田瀬木・松田・山
本

共著 図説解剖生理学 2,000 東京教学社

生化学・解剖生理学
運動生理学

岸恭一・上田伸男・塚原丘美 編
運動生理学人体の構造と機能第２版（栄養
科学シリーズＮＥＸＴ）

2,600 講談社

生化学・解剖生理学
運動生理学

河田光博・三木健寿・鷹股亮 編
人体の構造と機能解剖生理学第3版（栄養
科学シリーズＮＥＸＴ）

2,800 講談社

生化学・解剖生理学
運動生理学

加藤秀夫・中坊幸弘 編 生化学（栄養科学シリーズＮＥＸＴ） 2,400 講談社

生化学・解剖生理学
運動生理学

森誠 著
カラー図解生化学ノート　書く！塗る！わか
る！

2,200 講談社

生化学・解剖生理学
運動生理学

久木野憲司・穐吉敏男 編著 解剖生理学（標準栄養学講座シリーズ） 2,700 金原出版

生化学・解剖生理学
運動生理学

林典夫・廣野治子 監修 シンプル生化学（改訂第7版） 2,900 南江堂

生化学・解剖生理学
運動生理学

大久保岩男・賀佐伸省 編 コンパクト生化学（改訂第4版） 2,200 南江堂

生化学・解剖生理学
運動生理学

遠藤克己 著 栄養の生化学1-2-3（改訂第3版） 2,000 南江堂

生化学・解剖生理学
運動生理学

河田光博・樋口隆 共著 シンプル解剖生理学 3,200 南江堂

生化学・解剖生理学
運動生理学

金澤寛明 著 人体の構造と機能はじめての解剖生理学 2,400 南江堂

生化学・解剖生理学
運動生理学

山本敏行・鈴木泰三・田崎京二 共著 新しい解剖生理学（改訂第12版） 3,200 南江堂

生化学・解剖生理学
運動生理学

貴邑冨久子・根来英雄 共著 シンプル生理学（改訂第8版） 3,000 南江堂

生化学・解剖生理学
運動生理学

山本敏行･田崎京二･鈴木泰三  共著
大学課程の生理学 ―ヒトのカラダを識るた
めに―（改訂第9版）

2,200 南江堂

生化学・解剖生理学
運動生理学

彼末一之・能勢博 編 やさしい生理学（改訂第7版） 2,600 南江堂

生化学・解剖生理学
運動生理学

湊久美子・寺田新 編 栄養・スポーツ系の運動生理学 2,800 南江堂



ジャンル 書名
本体価格

（円）
出版社著者

生化学・解剖生理学
運動生理学

杉晴夫 著
コメディカルのための生理学実習ノート（改
訂第2版）

1,800 南江堂

生化学・解剖生理学
運動生理学

奥恒行・山田和彦 編 基礎から学ぶ生化学（改訂第3版） 2,500 南江堂

生化学・解剖生理学
運動生理学

内田さえ・佐伯由香・原田玲子 編 人体の構造と機能 第5版 2,800 医歯薬出版

生化学・解剖生理学
運動生理学

木元幸一・後藤潔・大西淳之 編著 四訂生化学（Ｎブックス） 2,700 建帛社

生化学・解剖生理学
運動生理学

福田満 編
生化学（第２版）〈新食品・栄養科学シリー
ズ〉

2,500 化学同人

生化学・解剖生理学
運動生理学

村木里志・久木野憲司・穐吉敏男・庄
野菜穂子

編 運動生理学（標準栄養学講座シリーズ） 2,800 金原出版

生化学・解剖生理学
運動生理学

竹内修二 著 好きになる解剖学 2,200 講談社

生化学・解剖生理学
運動生理学

田中越郎 著 好きになる生理学 2,000 講談社

生化学・解剖生理学
運動生理学

五十嵐脩・志村二三夫 編著 改訂生化学 2,600 光生館

生化学・解剖生理学
運動生理学

村松陽治 編
生化学（第２版）（エキスパート管理栄養士
養成シリーズ）

2,800 化学同人

生化学・解剖生理学
運動生理学

田村・竹中・長谷川・相原 著 イラスト栄養生化学実験 1,800 東京教学社

生化学・解剖生理学
運動生理学

高野康夫 編
解剖生理学（第２版）（エキスパート管理栄
養士養成シリーズ）

3,000 化学同人

生化学・解剖生理学
運動生理学

石堂一巳・福渡努 編
生化学―人体の構造と機能及び疾病の成り
立ち―

3,000 南江堂

生化学・解剖生理学
運動生理学

上嶋繁・濱田俊 編
解剖生理学―人体の構造と機能及び疾病
の成り立ち―

3,200 南江堂

生化学・解剖生理学
運動生理学

羽生大記・河手久弥 編
臨床医学―人体の構造と機能及び疾病の
成り立ち―

3,100 南江堂

生化学・解剖生理学
運動生理学

酒井徹・鈴木克彦 編著 改訂　感染と生体防御（管理栄養士講座） 3,400 建帛社

生化学・解剖生理学
運動生理学

竹内修二 著 好きになる解剖学Part２ 2,000 講談社

生化学・解剖生理学
運動生理学

石田均・板倉弘重・志村二三夫・田中
清

編著 改訂臨床医科学入門 3,500 光生館

生化学・解剖生理学
運動生理学

関周司 編著 生化学（第4版） 2,600 三共出版

生化学・解剖生理学
運動生理学

山本克博 編著 はじめてみよう生化学実験 2,200 三共出版

生化学・解剖生理学
運動生理学

吉田勉 監修 新しい生化学・栄養学実験 2,300 三共出版

生化学・解剖生理学
運動生理学

髙松薫・山田哲雄 編 三訂運動生理・栄養学（Ｎブックス） 2,400 建帛社

生化学・解剖生理学
運動生理学

伊東蘆一・木元幸一・小林修平 編著
生化学・分子生物学［第２版］（管理栄養士
講座）

3,200 建帛社

生化学・解剖生理学
運動生理学

田中明 編著 生理学（Ｎブックス） 2,700 建帛社

生化学・解剖生理学
運動生理学

加藤昌彦・長谷川昇・佐々木實・田村
明

他著
イラスト人体の構造と機能および疾病の成り
立ち〈第4版〉

3,800 東京教学社

生化学・解剖生理学
運動生理学

椎名隆・佐藤雅彦・角山雄一 著 スタートアップ生化学（第2版） 2,300 化学同人

生化学・解剖生理学
運動生理学

朝山正己 他編著 イラスト運動生理学（第５版） 2,000 東京教学社

生化学・解剖生理学
運動生理学

原田玲子 他編
人体の構造と機能および疾病の成り立ち　
人体の構造と生理機能

2,600 医歯薬出版

生化学・解剖生理学
運動生理学

竹中優 編著
人体の構造と機能および疾病の成り立ち　
疾病の成因・病態・診断・治療第２版

3,500 医歯薬出版

生化学・解剖生理学
運動生理学

小野章史 編著
人体の構造と機能および疾病の成り立ち 栄
養成分の構造・機能・代謝

2,700 医歯薬出版

生化学・解剖生理学
運動生理学

奈良信雄 著 エスカベーシック生化学 2,200 同文書院

生化学・解剖生理学
運動生理学

岩堀修明 著
管理栄養士を目指す学生のための解剖生
理学テキスト（第5版）

3,100 文光堂

生化学・解剖生理学
運動生理学

毎田徹夫 著
管理栄養士を目指す学生のための生化学
テキスト

2,600 文光堂

生化学・解剖生理学
運動生理学

杉晴夫 編著 やさしい運動生理学（改訂第2版） 2,300 南江堂

生化学・解剖生理学
運動生理学

奈良信雄 著 エスカベーシック解剖生理学 2,400 同文書院
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生化学・解剖生理学
運動生理学

田中越郎 著 好きになる生理学ミニノート 1,500 講談社

生化学・解剖生理学
運動生理学

竹内修二 著 好きになる解剖学ミニノート 1,600 講談社

生化学・解剖生理学
運動生理学

後藤潔 編著 生化学実験（Ｎブックス実験シリーズ） 1,900 建帛社

生化学・解剖生理学
運動生理学

青峰正裕・藤田守 編著 解剖生理学実験（Ｎブックス実験シリーズ） 2,000 建帛社

生化学・解剖生理学
運動生理学

青峰・清末・長谷川・大澤・河手・大和・
熊井・長谷川・日野・竹嶋・平野・川畑・
市原

著 イラスト解剖生理学実験〈第3版〉 2,200 東京教学社

生化学・解剖生理学
運動生理学

加藤（昌）・長谷川・佐々木・青峰・安房
田・加藤（秀）・鈴木・田村・南

著 イラスト人体―そのしくみと働き〈第２版〉 2,200 東京教学社

生化学・解剖生理学
運動生理学

坂上茂・人見英里・長坂祐二 編著 健康を考えた生化学・生理学実験（二色刷） 2,500 ｱｲ･ｹｲｺｰﾎﾟﾚｰｼｮﾝ

生化学・解剖生理学
運動生理学

川上浩 編著 ヒトの基礎生化学（二色刷） 3,000 ｱｲ･ｹｲｺｰﾎﾟﾚｰｼｮﾝ

生化学・解剖生理学
運動生理学

上田伸男・矢野博已 編著 健康づくりの新・運動生理学 2,300 ｱｲ･ｹｲｺｰﾎﾟﾚｰｼｮﾝ

生化学・解剖生理学
運動生理学

奈良信雄 著 エスカベーシック臨床医学概論 1,905 同文書院

生化学・解剖生理学
運動生理学

飯田薫子・石川朋子・近藤和雄・脊山
洋右

編
解剖・生理学─人体の構造と機能─（新スタ
ンダード栄養・食物シリーズ３）

2,700 東京化学同人

生化学・解剖生理学
運動生理学

大塚譲・脊山洋右・藤原葉子・本田善
一郎

編
生化学（新スタンダード栄養・食物シリーズ
２）

2,500 東京化学同人

生化学・解剖生理学
運動生理学

飯田薫子・近藤和雄・脊山洋右 編
疾病の成り立ち（新スタンダード栄養・食物
シリーズ４）

3,500 東京化学同人

生化学・解剖生理学
運動生理学

山本順一郎 編
運動生理学（第4版）（エキスパート管理栄養
士養成シリーズ）

2,800 化学同人

生化学・解剖生理学
運動生理学

川添禎浩・古賀信幸 編
栄養薬学・薬理学入門第2版（栄養科学シ
リーズNEXT）

2,800 講談社

生化学・解剖生理学
運動生理学

小野廣紀・千裕美・古澤みな子・日比
野久美子

著
生化学（はじめて学ぶ健康栄養系教科書シ
リーズ）

2,400 化学同人

生化学・解剖生理学
運動生理学

加藤秀夫・木戸康博・桑波田雅士 編
栄養生理学・生化学実験（栄養科学シリー
ズＮＥＸＴ）

2,800 講談社

生化学・解剖生理学
運動生理学

青峰・藤田・能見・清末・大澤・大和・竹
嶋・熊井

著 イラスト解剖生理学〈第3版〉 2,300 東京教学社

生化学・解剖生理学
運動生理学

加藤秀夫・中坊幸弘・宮本賢一 編
栄養生化学人体の構造と機能（栄養科学シ
リーズＮＥＸＴ）

2,600 講談社

生化学・解剖生理学
運動生理学

田中越郎 著 好きになる生化学 1,800 講談社

生化学・解剖生理学
運動生理学

荒木英爾・藤田守 編著
改訂人体の構造と機能：解剖生理学（Ｎブッ
クス）

2,500 建帛社

生化学・解剖生理学
運動生理学

池川繁樹 編著 健康のためのスポーツ生理学 1,800 光生館

生化学・解剖生理学
運動生理学

林修 編著 新版改訂微生物と免疫 2,600 建帛社

生化学・解剖生理学
運動生理学

林英生・松井徳光 編著 新版微生物学（Ｎブックス） 2,600 建帛社

生化学・解剖生理学
運動生理学

田中明・加藤昌彦 編著
疾病の成り立ち：臨床医学［第５版］（Ｎブッ
クス）

2,500 建帛社

生化学・解剖生理学
運動生理学

大西正徤 著 休み時間の生化学 2,200 講談社

生化学・解剖生理学
運動生理学

北元憲利 著 休み時間の微生物学第２版 2,200 講談社

生化学・解剖生理学
運動生理学

齋藤紀先 著 休み時間の免疫学第3版 2,000 講談社

生化学・解剖生理学
運動生理学

志村二三夫・石田均 編著
カレント人体の構造と機能及び疾病の成り
立ち２［第２版］解剖生理学・臨床医学

3,400 建帛社

生化学・解剖生理学
運動生理学

平澤栄次 著 はじめての生化学（第２版） 2,100 化学同人

生化学・解剖生理学
運動生理学

冨樫健二 編
スポーツ生理学（はじめて学ぶ健康・スポー
ツ科学シリーズ３）

2,600 化学同人

生化学・解剖生理学
運動生理学

須田和裕 編
生理学（はじめて学ぶ健康・スポーツ科学シ
リーズ）

2,600 化学同人

生化学・解剖生理学
運動生理学

渡辺渡 著 好きになる微生物学 2,000 講談社

生化学・解剖生理学
運動生理学

（一社）全国栄養士養成施設協会・（公
社）日本栄養士会

監修
サクセス管理栄養士・栄養士養成講座　生
化学(第5版)

2,200 第一出版

生化学・解剖生理学
運動生理学

（一社）全国栄養士養成施設協会・（公
社）日本栄養士会

監修
サクセス管理栄養士・栄養士養成講座　解
剖生理学・病理学(第6版)

2,800 第一出版
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生化学・解剖生理学
運動生理学

小山勝弘・安藤大輔 編著
運動生理学－生理学の基礎から疾病予防
まで－（第２版）

2,500 三共出版

生化学・解剖生理学
運動生理学

三浦義彰・小野直美・橋本洋子 編著 食卓の生化学第2版 2,400 医歯薬出版

生化学・解剖生理学
運動生理学

志村二三夫・石田均 編著
カレント人体の構造と機能及び疾病の成り
立ち１生化学

2,500 建帛社

生化学・解剖生理学
運動生理学

高見伸治・山本勇・西瀬弘・大塚暢幸・
長澤治子・土居幸雄

共著 改訂食品微生物学 2,100 建帛社

生化学・解剖生理学
運動生理学

山田哲雄 編著 解剖生理学実習 2,000 第一出版

生化学・解剖生理学
運動生理学

伊藤澄信・下正宗・奈良信雄  監修 臨床医学小辞典 2,600 同文書院

生化学・解剖生理学
運動生理学

朝山・山崎・石田・十枝内・西村・増田・
松本・山根

著 イラスト　運動・スポーツ生理学 2,200 東京教学社

生化学・解剖生理学
運動生理学

岡純・曽根英行・沼田卓也 編著 生化学の基礎（Ｎブックス） 2,400 建帛社

生化学・解剖生理学
運動生理学

河田光博・小澤一史・上田陽一 編
人体の構造と機能及び疾病の成り立ち　栄
養解剖生理学（栄養科学シリーズＮＥＸＴ）

3,200 講談社

生化学・解剖生理学
運動生理学

竹内修二 著 好きになる解剖学　Part3 2,200 講談社

生化学・解剖生理学
運動生理学

渡邊敏明 編著 スタディ生化学 3,300 建帛社

生化学・解剖生理学
運動生理学

福井次矢・小林修平 編著 臨床医学入門（管理栄養士講座） 3,900 建帛社

■情報処理関係
情報処理関係 武藤志真子・吉沢剛士・藤倉純子 共著

健康・医療・栄養のためのExcelワーク（2016
対応）

2,300 ｱｲ･ｹｲｺｰﾎﾟﾚｰｼｮﾝ

情報処理関係 武藤志真子 編著 管理栄養士・栄養士のための統計処理入門 2,800 建帛社

情報処理関係 松村康弘・浅川雅美 著 わかる統計学 2,200 化学同人

情報処理関係 宮城重二 著
健康・栄養データを読む力は「生活・仕事
力」をアップさせる―情報化社会を生きる最
強の技

2,400 光生館

■その他
その他 早川欽哉・藤井雅彦 編 病理学（栄養科学シリーズＮＥＸＴ） 2,400 講談社

その他 田中佐代子 著
PowerPointによる理系学生・研究者のため
のビジュアルデザイン入門

2,200 講談社

その他 野々垣常正・瀬木和子 著 イラスト病理学―疫病のなりたち―（第3版） 1,800 東京教学社

その他 太田・臼井・山中 著 イラスト私たちと環境 2,000 東京教学社

その他 縣俊彦 著 やさしい保健統計学（改訂第5版増補） 1,800 南江堂

その他 笹野公伸・岡田保典・安井弥 編 シンプル病理学（改訂第8版） 3,000 南江堂

その他
恒吉正澄監修  小田義直・相島慎一編
集

監修・編 わかりやすい病理学（改訂第7版） 2,700 南江堂

その他
小熊惠二・堀田博監修　林俊治・石戸
聡編集

監修・編 コンパクト微生物学（改訂第5版） 2,300 南江堂

その他 日本疫学会 監修 はじめて学ぶやさしい疫学（改訂第3版） 2,000 南江堂

その他 縣俊彦 著 やさしい栄養・生活統計学 1,800 南江堂

その他 河田光博・武田英二 編
臨床医学入門人体の構造と機能及び疾病
の成り立ち第２版（栄養科学シリーズＮＥＸ
Ｔ）

2,600 講談社

その他 早川欽哉 著 好きになる病理学 2,200 講談社

その他 内田麻理香 著
カソウケン（家庭科学総合研究所）へようこ
そ―おうちの中の非実用？サイエンス

1,500 講談社

その他 木戸詔子・福井富穂 編 臨地・校外実習のてびき（第２版） 1,800 化学同人

その他 金田雅代 編著 四訂栄養教諭論［第２版］－理論と実際－ 2,800 建帛社

その他 扇元敬司 著 わかりやすいアレルギー・免疫学講義 2,900 講談社

その他 渡邊昌 著
管理栄養士を目指す学生のための病理学
テキスト（第２版）

2,400 文光堂
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その他 青木健次 編著 微生物学（基礎生物学テキストシリーズ） 3,200 化学同人

その他 化学同人編集部 編 実験データを正しく扱うために 1,500 化学同人

その他 倉沢新一・中島滋・丸井正樹 著
栄養士・管理栄養士をめざす人の実験プラ
イマリーガイド

1,500 化学同人

その他 都甲潔・飯山悟 著 トコトン追究食品・料理・味覚の科学 2,200 講談社

その他 西川真理子 著
図解栄養士・管理栄養士をめざす人の文章
術ハンドブックノート、レポート、手紙・メール
から、履歴書・エントリーシート、卒論まで

1,800 化学同人

その他 田中昭二・鈴木正成・杉山みち子 編 臨床栄養のためのGlycemic Index 2,600 第一出版

その他 足立香代子・寺本房子 編著
アセスメントに基づいた被災地における栄養
支援

1,400 第一出版

その他 早川欽哉・関邦彦 著 好きになる病理学ミニノート 1,800 講談社

その他 藤原葉子 編著 食物学概論第2版 1,800 光生館

その他 鈴木良雄・廣津信義 著 基礎統計学（栄養科学シリーズＮＥＸＴ） 2,400 講談社

その他 松崎政三・福井富穂・田中明 編著 三訂臨床栄養管理ポケット辞典 2,800 建帛社

その他 有本淳一・西沢いづみ 著 看護系で役立つ化学の基本 1,200 化学同人

その他 西沢いづみ・有本淳一 著 看護系で役立つ生物の基本 1,600 化学同人

その他 児玉聡　著・なつたか　マンガ 著 マンガで学ぶ生命倫理 1,000 化学同人

その他 鵤木秀夫 編
健康づくりのための運動の科学〈はじめて学
ぶ健康・スポーツ科学シリーズ11〉

2,400 化学同人

その他 坂元美子 編
スポーツ・健康栄養学〈はじめて学ぶ健康・
スポーツ科学シリーズ６〉

2,800 化学同人

その他 宮野公樹 著
学生・研究者のための伝わる！学会ポス
ターのデザイン術

1,900 化学同人

その他 宮野公樹 著
学会・研究者のための使える！PowerPoint
スライドデザイン

1,800 化学同人

その他 管理栄養士国家試験研究会 編
合格ラインに到達する管理栄養士国家試験
対策

3,200 化学同人

その他 管理栄養士国試対策研究会 編
2021管理栄養士国家試験よく出るワード別
一問一答

2,200 中央法規出版

その他 栄養セントラル学院 編著 管理栄養士国家試験の要点2020年版 4,000 中央法規出版

その他 管理栄養士国試対策研究会 編 2021管理栄養士国家試験過去問解説集 3,000 中央法規出版

その他 栄養セントラル学院 編著
合格力養成のための管理栄養士国家試験
トレーニングブック2014

3,200 中央法規出版

その他 藤原政嘉・田中俊治・赤尾正 編
臨地実習・校外実習ハンドブック ―より深い
学びのために―

1,800 みらい

その他
伊藤浩明監修・認定NPO法人アレル
ギー支援ネットワーク

編
新・食物アレルギーの基礎と対応（第２版）　
―医学、食品・栄養学、食育から学ぶ―

3,000 みらい

その他 （一社）全国栄養士養成施設協会 編 2022年版栄養士実力認定試験過去問題集 1,100 建帛社

その他 西澤幹雄 著 はじめての研究生活マニュアル 1,200 化学同人

その他 稲山貴代・大森玲子 編著 食と健康の科学［第３版］ 2,200 建帛社

その他 長谷川輝美・永井徹 編著 ステップアップ臨地・校外実習 2,200 建帛社

その他 田中芳明・中村強 著 栄養薬理学 2,500 建帛社

その他
折茂英生・勝川史憲・田中芳明・吉田
博

編著 研修医・医学生のための症例で学ぶ栄養学 3,500 建帛社

その他 渡邉早苗・寺本房子・石山麗子 編著
福祉・保健・医療のための栄養ケア入門―
多職種連携の栄養学―

2,600 建帛社

その他 河田光博・小澤一史・渋谷まさと 編 医療概論（栄養科学シリーズＮＥＸＴ） 2,400 講談社

その他 川村　堅 監修
管理栄養士国家試験 得点アップのための
一問一答　TOKU-ICHI〈１〉社会・環境と健
康　第2版

1,200 インターメディカル
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その他 朝山　光太郎 監修
管理栄養士国家試験 得点アップのための
一問一答　TOKU-ICHI〈２〉人体の構造と機
能及び疾病の成り立ち

1,300 インターメディカル

その他 林　一也 監修
管理栄養士国家試験 得点アップのための
一問一答　TOKU-ICHI〈３〉食べ物と健康　
第2版

1,300 インターメディカル

その他 川端　輝江 監修
管理栄養士国家試験 得点アップのための
一問一答　TOKU-ICHI〈４〉基礎栄養学

1,200 インターメディカル

その他 小林　三智子 監修
管理栄養士国家試験 得点アップのための
一問一答　TOKU-ICHI〈５〉応用栄養学

1,200 インターメディカル

その他 須永　美幸 監修
管理栄養士国家試験 得点アップのための
一問一答　TOKU-ICHI〈６〉栄養教育論

1,200 インターメディカル

その他 長坂　祐二 監修
管理栄養士国家試験 得点アップのための
一問一答　TOKU-ICHI〈７〉臨床栄養学

1,500 インターメディカル

その他 郡　俊之 監修
管理栄養士国家試験 得点アップのための
一問一答　TOKU-ICHI〈８〉公衆栄養学

1,200 インターメディカル

その他 赤尾　正 監修
管理栄養士国家試験 得点アップのための
一問一答　TOKU-ICHI〈９〉給食経営管理論

1,200 インターメディカル

その他
管理栄養士国家試験対策「かんもし」
編集室

編
管理栄養士国家試験対策 ちょいと便利な
資料集 CHOI-BEN 2021

1,800 インターメディカル

その他 医療情報科学研究所 編
クエスチョン･バンク管理栄養士国家試験問
題解説 2023

4,500 メディックメディア

その他 医療情報科学研究所 編 レビューブック管理栄養士2023 4,500 メディックメディア

その他 早川欽哉 著 好きになる病理学　第2版 2,200 講談社

その他 藤原永年・岩田建 著 ゼロからわかる栄養系微生物学 2,800 南江堂

その他 村上健太郎 著
基礎から学ぶ栄養学研究―論文の読み方・
書き方から科学的根拠に基づいた実践まで
―

3,000 建帛社


