
管理栄養士養成課程履修証明書 
 

 

氏  名            

生年月日            

入学年月／卒業年月       

 

上記の者は、下記のとおり管理栄養士養成課程を履修したことを証明する。 

○年○月○日 

 

（養成施設コード）              

（管理栄養士養成施設名）           

（管理栄養士養成施設長名）          

 

記 

 

規則規定 学則規定※ 
本  人 

履修単位 教育内容 
単位 

科目名 
単位 

講義又は

演習 

実験又は

実習 

講義又

は演習 

実験又

は実習 

専
門
基
礎
分
野 

社会・環境

と健康 
6 

10 

    

    

    

人体の構造

と機能及び

疾病の成り

立ち 

14 

    

    

    

    

    

    

    

食べ物と健

康 
8 

    

    

    

    

小計 28 10 小計    

専
門
分
野 

基礎栄養学 2 

8 

 

    

応用栄養学 6 

    

    

    

栄養教育論 6 

    

    

    

臨床栄養学 8 

    

    

    

    

公衆栄養学 4 
    

    

給食経営管

理論 
4 

    

    

総合演習 2     

臨地実習 - 4 
    

    

小計 30 12 小計    

合計 
60 22 

合計 
   

82   

※学則規定単位数は、管理栄養士学校指定規則で定める単位数以上とする。 

様式例１（大学） 



管理栄養士養成課程履修証明書 

 

氏  名             

生年月日             

入学年月／卒業年月        

 

上記の者は、下記のとおり管理栄養士養成課程を履修したことを証明する。 

○年○月○日 

（養成施設コード）              

（管理栄養士養成施設名）           

（管理栄養士養成施設長名）          

 

記 

 

規則規定 学則規定 

本  人 

履修単位 教育内容 

単位 

科目名 

単位 

講義又は

演習 

実験又は

実習 

講義又は

演習 

実験又は

実習 

基
礎
分
野 

人文科学 

42 - 

    

    

社会科学 
    

    

自然科学 
    

    

外国語 
    

    

保健体育 
    

    

専
門
基
礎
分
野 

社会・環境

と健康 
6 

10 

    

    

    

人体の構造

と機能及び

疾病の成り

立ち 

14 

    

    

    

    

    

    

    

食べ物と健

康 
8 

    

    

    

    

小計 28 10 小計    

専
門
分
野 

基礎栄養学 2 

8 

    

応用栄養学 6 

    

    

    

栄養教育論 6 

    

    

    

様式例２（専門学校） 



臨床栄養学 8 

    

    

    

    

公衆栄養学 4 
    

    

給食経営管

理論 
4 

    

    

総合演習 2 -     

臨地実習 - 4 
    

    

小計 32 12 小計    

合計 
102 22 

合計 
   

124   

 ※学則規定単位数は、栄養士法施行規則で定める単位数以上とする。 



単位履修証明書 

 

氏  名             

生年月日             

入学年月／卒業年月        

 

上記の者は、下記の科目を履修したことを証明する。 

○年○月○日 

 

（養成施設コード）              

（専攻科を設置する養成施設名）           

（専攻科を設置する養成施設長名）          

 

記 

 

科目分類 科目名 規定単位 
本 人 

履修単位 

専
門
科
目 

栄養に関する総合的な科目 

   

   

   

人体の仕組に関する科目 
   

   

食物に関する科目 
   

   

臨床栄養に関する科目 
   

   

公衆栄養に関する科目 
   

   

保健衛生に関する科目 
   

   

栄養指導・栄養教育に関する科目 
   

   

講義科目小計（28単位以上）   

栄養に関する演習・実験・実習科目 
   

   

演習・実験・実習科目小計（６単位以上）   

小計（40単位以上）   

関
連
科
目 

食生態学に関する科目    

健康科学に関する科目    

生命科学に関する科目    

環境科学に関する科目    

社会福祉に関する科目    

人間生活に関する科目    

食品流通に関する科目    

情報科学に関する科目    

小計（４単位以上）   

合計（62単位以上）※   

 

様式例３（専攻科２年） 

※専門科目及び関連科目の合計単位数が、専攻科２年間の場合は 62 単位以上、専攻科１年間の場合は

31 単位以上必要。 


