
 

 
 

 

食育推進キャンペーンは、相愛大学とポートタウンショッピングセンター、住之江区食生活

改善推進員等が連携・協働し、地域の子どもや保護者を対象に平成 19 年から実施しており、

今回で 17 回目となりました。管理栄養士を目指す 2 回生が、栄養教育実習の授業の総仕上

げとして、「みんなで知ろう！食べ物のひみつ！」をキーワードに手作りの媒体を作成し、楽し

く学べるブースを展開しました。 

 

日  時  令和 7年 2月 1日（土） 10：00～15：00 

場  所  ポートタウンショッピングセンター １階セントラルコート 

主  催  相愛大学（人間発達学部管理栄養学科） 

協  力  ポートタウンショッピングセンター、大阪港振興株式会社、 

住之江区食生活改善推進員協議会  

   後  援  一般社団法人全国栄養士養成施設協会、公益社団法人大阪府栄養士会 

参加者  子どもとその保護者及び地域の方 約 140 名 
 

＜内容＞ 

◆学生が考えた食育コーナー 

①おやつ 「知ってる？健康おやつ」 

②朝食 「知ってビックリ！朝食のチカラ」 

③野菜 「おいしく！ベジたべる」  

④魚 「めざせ！魚マスター」 

⑤食事マナー 「マナー名人になろう！」  

♦食育 SAT システムによる食事チェックコーナー 

◆住之江区食生活改善推進員協議会 

    ①タペストリー展示（栄養関係） ②パネル展示（食推協活動） 

③豆つかみチャレンジ ④おさかな釣り堀 など 
 

 

 

  

管理栄養士をめざす 学生が行う 

「みんなで知ろう！食べ物のひみつ！食育推進キャンペーン」 
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受付・その他 
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スタンプラリー景品 

住之江区食生活改善推進員協議会コーナー 
タペストリー展示、パネル展示、野菜のパズル、豆つかみチャレンジ、おさかな釣り堀など 

 すごろく 
 

たべものはかせ 

クリアファイル 

 
たべものはかせ 

メダル 

ボールペン 

野菜シール、凝固剤レシピ、 

野菜レシピ、共同開発レシピ 



 

 


