2025/3/5

TLA-HJVARZT
g

£34[E

HutgE RN RN FHGEE

TTRICBARTWETH

BFRE BYRELR

Mgz T

k%b[%ﬁﬁﬁ?bi?

[oL4Ib] 2T, CHFENTIN?

Sl=1ES
AT HH7R<TE,

Il‘

<

- *bb%t.”

-“

WAVES Japan

(AX Qo)
HTIEEY
F¥H?

"t )
& P .
v " )
! -l

‘I 7 =N

g

52M%5 b,

3ok
HTlEE-

=6,

7 LA LOREREM

MEICTZVEL 7L AL
. BEENRED
BTV
_ EEARS
_ BANET

_ HCEEAEL

| |

WAVES Japan

2LLILDREADENT
1OELEELZDON

BEERXE o




2025/3/5

F1 7 DIERTBBIRRED A X, HIVIARZT (wewrsom)
AIE<KE., IXRIVF—TE y - —BRREA

EENEL CED

Hrar=7

RS AR L.
HITREP, £5F
IC B 7 B R AE
METT 3

- FXAEY IS W ® —
- B R & TAIR=TF

DEEE

BHHEDY R J

WAVES Japan

| THER L BEEHOES |

=+ FiFda o %D

(%) E3)
< [EE] o ] L 1IJL
~
85 - 85 mS

8493 8559

50—1 L -U-)LJAO—T
79.19 7955 107 T

78.07 7864

= S -_._/.__..——l—"’_.
75.38
7479
._.’a—l/:;s 7265 g0 P36 7362 M It
70 1 FERC I ol ~
70.33 7042

69.40 69.47
65 65

& e 4 I * N ! :
*‘0"‘ & *’.5“ & *&.é" «‘J” & & *”lf «“"? & ﬁ A 6 (1 b\ % !

[fEH] Fa%d : BRI 160190250 28 RUTEL. BESBHE (MHERR) . FR2ET (REEHRE) /




REI.GERE?

HEE-EE -AIEE
=HIYD IVTY ALY =RTq
(HESS DT THRLE—DR) (BALEREDDHR)

AEYIY R3S

“ =71 )L (RO IHEEMBIZED)

WAVES Japan

FE/SIRDEVERIT oo

AIE<E-fE

4 BR-E20C-BET
fePY- 50 RER EBASY 3RS )L-
-y =5 B !

BX-Z20-BET

E&IV -SRI
AT 5
>
43,188 l'~

IHLE

Qo

BYHiHE !

R EZ{EDTZHICIE
FEAIF<E, DIV LE—HEIC
EYIUDOAE ! |

BICEHAICERYBESY=TD

! FHEFPEDMLIS, A ILEEIZID |

PIARZT DAL AE<EEESS D | J

I

BERZE#IFTILDICIFREDN SV ADEZREBIFETEHLEE |

BRED, BOHRZRS, BESYICASRVSAERBEOICIE.
| RARSE AILIOL BSOS RIAH T

2025/3/5




	スライド 1: 第34回 地域住民対象公開講座  フレイル・サルコペニア 対策  　『元気に食べていますか』 
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5
	スライド 6
	スライド 7
	スライド 8
	スライド 9
	スライド 10: 　栄養バランスのよい献立❣
	スライド 11: 筋肉や骨を作るためには たんぱく質、カルシウムと一緒に ビタミンＤが大事！！
	スライド 12

