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研究者がつくる管理栄養士の未来 
 

 

プログラム 

 

◇ 13：30 ~ 主催者挨拶  

茨城キリスト教大学 食物健康科学科主任 小西 優子 

 

◇ 13：40 ~ 記念講演 〔2024 年度 瑞宝小綬章 受章〕 

     －食の教育と研究に魅せられて－50 年を振り返る－ 

茨城キリスト教大学 名誉教授 

川上 美智子 先生 

 

15：10～ 食歴から描くライフデザイン 

     －国際栄養の実践から考えるプレコンセプションケア－ 

           国立研究開発法人 国立成育医療研究センター  

（茨城キリスト教大学生活科学部食物健康科学科１期生） 

 堀江 早喜 先生 

 

◇ 16：00  閉会 

 

 2025 年 11 月 29 日（土）13：30～16：00 

 

後 援 茨城県、茨城県教育委員会、日立市、水戸市、常陸太田市、東海村、日立市教育委員会、水戸市教育委員会 

一 般 社 団 法 人 全 国 栄 養 士 養 成 施 設 協 会 、 公 益 社 団 法 人 茨 城 県 栄 養 士 会  

 

 

 

 

第 24 回 

日 時 

21 世紀、食のフォーラム 



I C   茨 城 キ リ ス ト 教 大 学  食 物 健 康 科 学 科 

 

講師紹介 

 

川上 美智子 先生   茨城キリスト教大学 名誉教授 

 

1988年～お茶の水女子大学大学院人間文化研究科 学術博士 

1971年～茨城キリスト教短期大学 着任（1982年より教授） 

1989年～カリフォルニア大学デイビス校 環境毒性学客員研究員 

2000年～茨城キリスト教大学生活科学部 食物健康科学科教授 

2011年～茨城キリスト教大学大学大学院 生活科学研究科長 

2016年～茨城キリスト教大学名誉教授(～現在） 

社会福祉法人ユーアイ村ユーアイほいくえん園長（2019年 3月迄） 

株式会社旭物産顧問(～現在） 

2019年～関彰商事株式会社・社会福祉法人関耀会みらいのもり保育園園長(2024年 3月迄） 

2024年～関彰商事株式会社アドバイザー（～現在） 
 
〈社会活動〉 
東海村農業振興計計画進行管理委員長 
NPO法人子ども大学常陸学長（Hiタッチランド・ハレニコ運営） 
日製病院倫理委員会委員 
茨城県国際交流協会評議員   
茨城新聞文化福祉財団評議員 
 
〈表彰歴〉 
2000年 2000年度茶道文化学術奨励賞（大日本茶道学会） 
2003年 平成 14年度 O-CHAパイオニア賞学術研究大賞（世界緑茶協会） 
2015年 平成 27年度地方教育行政功労者文部科学大臣表彰，一般社団法人全国栄養士養成施設協会長表彰 
2016年 水戸市教育功労者表彰，平成 28年度男女共同参画社会づくり功労者内閣総理大臣表彰 
2017年 平成 29年度地方労働行政関係功労者厚生労働大臣表彰 
2023年 令和 5年度水戸市男女平等参画社会づくり功労賞（個人の部） 
2024年 令和 6年春の叙勲・瑞宝小綬章受章 
 
〈著書〉 
2000年 『茶の香り研究ノート－製造にみる多様性の視点から－』,光生館 
2002年 『茶の機能』,学会出版センター pp.379-387 
3004年  事典『新版 家政学事典』,朝倉書店 
2004年 『ケンブリッジ世界の食物史大百科事典 4巻』, 朝倉書店 pp.81-127, 140-188 
2007年 『栄養・食糧学用語辞典』,建帛社（日本栄養・食糧学会編） 
2008年 『紅茶の保健機能と文化』,アイ・コーポレーション,pp.76-88, 182-186  
2013年 『新版 茶の機能』,農山漁村文化協会,pp.366-376 
2017年 『茶の事典』,朝倉書店 pp.335-357 
 

 

堀江 早喜 先生   国立研究開発法人 国立成育医療研究センター 

（茨城キリスト教大学生活科学部食物健康科学科１期生） 
 

2004年～社会福祉法人高月会 たかつき保育園 管理栄養士 

2006年～独立行政法人国際協力機構青年海外協力隊ボリビア共和国 栄養士隊員 

2008年～医療法人 古川産婦人科 管理栄養士 

2009年～茨城キリスト教大学生活科学部 助手  

2012年～国立研究開発法人医薬基盤・健康・栄養研究所 技術補助員 

2017年～国立研究開発法人国立成育医療研究センター  

周産期・母性診療センター 母性内科  管理栄養士/臨床研究員 

（現：女性総合診療センター 女性内科 研究員） 

学校法人慶應義塾 慶應義塾大学医学部衛生学公衆衛生学教室 研究員      現在に至る 


